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آرقـا  سـا ـو ـد 95  ـ ،۲000 ـا 
،ـکااا ورـنگـو، مهـوـ  
 ـآ شـتر ـ سـتند اشـو ازـا  ـدا
و ربا آرـکا تحد ـا  ر آرـکا،  دـد.
عـد شـتر ـزر ـاآ نـد. ـز  ـتل
ـا آ خـز ـا ،  مـا ـ ـعب ـاوا
عر  ـمع ا رـا ـاو  حـر ـاو
ر ـو ـااغ ا ـ ـ حد طـر
،ـ ـتا ما مدـاً ـوا ـر .ـو
ـد دشـا ـز ـکااا ـهر ـنا  ـاغ ـا

.ـ ـو ـهرا  ـوا ـاغ نتـر .ـ

زر  ًعمـو سـا  او  ـوا تقـا
.ـو د وا ـ نجر  ـو جا ـوآ

ـبد ـوا ـو ـوا ـ ـ ـد ـوا ـت
سر ر ـ مکفو اطـر تقـا ،ـو

 ر ـ   و ـوا  نجر  ـو جا نفـس
ا  ـو ـوا ـ بتل ـر مـ .ـوـزمـا
 نتقنند نفسطـر ر  مـا ونـد ـوا

ـود. گر  ـ ـو ـواـا
: باند تقا ا ار

	 اوـاا ظـحا ـد  سـتق ـ
د( وا ـ وآ دوـ  ،ثا نـو ـ ،ـوآ
ـدر ـا نـد ـو نـگا گـر ـو ـا )ـر ـا

.و
	 ًعمـو ـ ،ـاو  ـوآ نفسـی طـر تنشـا

سـتند. اگـی ـار
	  ـوآـو ثـا نو ـ( فوـی ـوصـر

 سـت رـنا تـرا ا شـد ختـ اـی ـد ـ
.)بـر 

ـتاما ـر  ـر ـر  وـد ـمچن ـوا
:ـو نتق

ا 	 رـحاری  وآ ـاء ا سـتقما ـر 
و؛ ـوا  بتل مـا 

	 نـاا ـ تقـا آاشـگا؛  تسـای ـفو
ـوا ـو  مـا ـار ـا هدـتی ـابر
ـر  ـ ماـی سـا ـ سـتق  ـ ـو؛
ـد(؛ عـاا ـا مـا ـر ( رـد ـو ـوا

	 .د وا  بتل ما با  وآ ا 

کوکر ر ست رنا ترا

)وا ما( ست رنا ترا تقا ر

م تـرا ظـحا  مـن ـا جا ـر پسـو
ـتفاوـر ااآ ر آ F1 تآ  

.و
ـقا ـ  ـع ـاا ـر ـسـت رنـا
ـ عـن ـ ـ ـد، ـطح ـو رـر  ـم
خـر ـر ـد شـ  ـا ـا وـد، ـو
 عمـو ـانندفود  ـد اترـا ـر
۱0ر  اترـا ـد( ۱۲( ـر ـا ـارآ

رـد. ـ  قـ

ما ا

تقا
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و  ـ ند ـر نا ـک ند  سـا ـوا
 ـر ـ سـتند، ـو ـوا  ـد ـوا آ ـا
متر ـکا ـود. ـبد ـمپت ـوا ـ ونـد
مـا .ـ ـق ـوا  ـاننژ ـوا ـا ـا
سـا ا  مـاـود هـاا ـر ـا ًعمـو
اـکا ـا ـا ا  ـر  ـر ،ـ ،سـا
)ـها ،ـتفر ،هـو ـا ،ـک  ثـ( ـو
،کـو ـ تـرا  حـ  .ـو شـخ
تـنا ـوا ـکوا نـو ـ ـ( ـ ـا ـچوو
ـ ـر ًعمـو ـلشـر .ـو جـا )ـو
 .ـوـا سـاـد ـا ـنفا 
،ـ ،ـر هـاا ـر ـا ًعمـو مـا ـو ـوا
ـر،ـد،عـاـتفسـنـظاـراـد.

سـت رنا  ـر ـآتوـور ساتوـتر
-ـپت ،ـو ـوا ـا ـر ۱9۴8 ـا  ـ ـ
 ـز ـسانتا .ـ ـد ـتفا ـد ـم
ـار .رصر  آ و   کبـا ـ ـرو
ـوا ـا ـر آـا  ـو ـ آنوکودـا
ـسال  ـسارو ،ـکاآ ـا ،ـر ـتفا
اـد ـا ـ ،ـباـو ـراـطـر سـتند.
ـوتآـ ،ـکفنر صـرـود.   کبـا
ـتفا وا ـا ـر ـاا ــ گر وـر
.ـ وا  ا ـننژ ـر تخـا   ـو

	 رن  و اغ ری  ناای
	 حررد تما عا
درانی 	 فو نتر رشگ ابر ر
حی 	 و ا با رر

ترا  ـوآاعـر  ًتمـا ـر ـر
ر سـت رنا ـ ـوآ دسـتاـ سـتـا رنـا
رشـگ اد ،ـتذ  ۱0 هوو  رتـد،
ـا ننـد. ـا  هـو  عـد کـرد
کـاتر ا ونوو ،ار حر کرد
ب کردا جوز سـتند.  ۷صر  ا
ر ـ ـو واـ مک ،تمـا هـو 
قنا ـاوـدـر اد ـا نتـرـا انـد
ا ـو رشـگ ـطـر  ـ عـا ـوا ـ
اـند. ـت ضو ،ـمک ر ـا ـوـوا ـنا

فا ،سـترا  ـاـاا ـاـنابـر
تونـد ـــلـاظا  ،مـا  ـتهد نـاا

فـنند. ـرـتهدـاد
	 ـا ـدو ـاوتیآ ـا ً ـو اـد مـا ـو

ود.
	 و ـا  باا نـد، ـز ـو ـوا ـ بتـل مـا

شـرراـینـدـوـشـرـتفاند.
ند. 	 سا بتوعما
	 ـتفاـکیزـا  اـدتما طعـی شـکو مـا

. نند
ـتوعما 	 بـ تمـا مـا ـا بـر ـا ـزجه

ـود. دفوـی

ستند. سـتر اتروـتاا و ترـاکا
ـس ،ـوا ـا ـر تـکا ـ کـاتر
د ـوا  ـا  کـا ـس .ـ کـا
. متـر ا ،ـو ـوا  ـا ـ وـر ،

نا ظار  علئ

ا

جهاهدااخپا

نتر رشگپ

ا رز عفونتر رشگپ


