
 

 

 : سخن بیمارستان

سلامت شما، اولویت ماست. این برگه برای افزایش  "مراجعه کننده محترم :

های پیشگیری از آن تهیه شده است.  آگاهی شما درباره بیماری سل و راه 

 ".توانیم بر این بیماری غلبه کنیمبا هم می

 سل چیست؟:  ۱بخش  

نام  به  باکتری  یک  توسط  که  است  عفونی  بیماری  یک  سل 

توبرکلوزیس" می  "مایکوباکتریوم  معمولاً ایجاد  بیماری  این  شود. 

تواند تقریباً هر قسمتی از بدن را نیز کند، اما میها را درگیر میریه 

 .مبتلا کند

 

 شود؟چگونه منتقل می:  ۲بخش  

 .شودمنتقل می هوا از طریق ریوی سل •

حتی   • یا  عطسه  سرفه،  ریوی  سل  به  مبتلا  فرد  وقتی 

 .شودخندد، ذرات ریز باکتری در هوا پخش میمی

تواند منجر به عفونت  استنشاق این ذرات توسط فرد سالم می •

 .شود

سل از طریق دست دادن، بغل کردن، استفاده از   :نکته مهم •

 .شودنمی ظروف مشترک یا غذا منتقل

 علائم هشداردهنده را بشناسید:  ۳بخش  

دارید، به پزشک  اگر هر یک از این علائم را برای بیش از دو هفته

 :مراجعه کنید

 (بیش از دو هفته) سرفه پایدار •

 و تعریق شبانه تب •

 بدون دلیل  کاهش وزن •

 مفرط و ضعف عمومی خستگی •

 و در مواردی سرفه خونی درد قفسه سینه •

 چگونه از خود و عزیزانمان محافظت کنیم؟ :  ۴بخش  

هنگام سرفه یا عطسه،   :بهداشت تنفسی را رعایت کنیم .۱

دهان و بینی خود را با دستمال بپوشانید و دستمال را بلافاصله  

 .دار بیندازیددر سطل درب

های شلوغ باید با  ها و محلهوای اتاق  :فضاها را تهویه کنیم .۲

 .ها تهویه شودبازکردن پنجره

این واکسن در بدو تولد به نوزادان   :واکسیناسیون )ب ث ژ( .۳

های شدید سل در کودکان پیشگیری شود و از شکلتزریق می

 .کند. از کامل بودن واکسیناسیون کودکان خود مطمئن شویدمی

ترین راه قطع زنجیره انتقال  مهم :تشخیص و درمان به موقع .۴

بیماری، درمان کامل فرد مبتلا است. اگر علائم را دارید، به موقع  

 .اقدام کنید

تغذیه سالم، استراحت کافی و دوری   :تقویت سیستم ایمنی .۵

سیستم ایمنی بدن شما را در برابر عفونت قوی  استرس، از 

 .کندمی

 باورهای غلط و حقایق:  ۵ش  بخ

 .سل درمان ندارد :باور غلط •

سل با یک دوره درمانی منظم و کامل )معمولاً   :حقیقت 

 .شودماه( به طور کامل درمان می ۶

درآمد را درگیر  سل فقط افراد کم  :باور غلط •

 .کندمی

تواند هر فردی را بدون در نظر گرفتن  سل می :حقیقت 

 .وضعیت اقتصادی یا اجتماعی مبتلا کند



 

 

سینا در پیشگیری و درمان نقش بیمارستان  : ۶بخش 

 ل ی س بیمار

های بهداشتی با  ما در این بیمارستان، متعهد به ارائه مراقبت "

بالاترین استانداردها هستیم. در صورت داشتن هرگونه سؤال یا  

توانید با  نگرانی درباره سلامت تنفسی خود یا علائم فوق، می 

مطب پزشکان ما یا واحد عفونی بیمارستان تماس بگیرید.  

خدمات تشخیصی و درمانی تحت نظر متخصصین مجرب در این  

 ".گردد مرکز ارائه می 

د زیر را اسکن  برای دریافت اطلاعات بیشتر در این مورد بارک

 وارد سایت بیمارستان سینا شوید  کنید و 

https://semnansinahospital.com/patient-

education  
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