
 

 

 قسمت اول:  ❖

 بخش شماست اطلاعات شما، نجات  -قبل از هر اقدام 

 سوابق پزشکی و دارویی شما .۱

 

  
ً
ی از خطاهای پزشکی است. لطفا اطلاعات سلامت شما کلید پیشگیر

 به تیم درمانگاه اطلاع دهید
ً
 :موارد زیر را دقیقا

ی  •  )حتی ویتامی 
ی
ها، داروهای  تمام داروهای مصرف

 .ها(گیاهی و مکمل 

 .های گذشته و فعل سوابق بیماری  •

 .هرگونه عمل جراحی قبل  •

ه( •  .هرگونه آلرژی )به دارو، غذا، لاتکس و غی 

  قبل از دریافت هر دارو یا انجام اقدام  شناسایی صحیح .۲

 :درمانی

 

ی شوید پرستار یا پزشک نام کامل و تاری    خ تولد   • مطمی 

 .پرسد شما را م 

بند( باید همیشه به مچ شما  بند شناسایی )دست  •

 .بسته باشد و اطلاعات آن خوانا باشد 

 قسمت دوم:  ❖
ی  چگونه در مراقبت از خود مشارکت    -در طول بسیی

 کنید؟ 

 !ترین خط دفاعیها؛ مهم شستشوی دست  .۱

 

، اصل دست  ی ی از عفونت هستند های تمی   .ترین راه پیشگی 

توانید از پرسنل بخواهید قبل از  شما و همراهان م  •

 .هایشان را بشویند تماس با شما دست 

ی  •  :خود شما نی 

 .ها را بشویید قبل از خوردن غذا دست  

 دست  
ً
 .ها را بشوییدپس از استفاده از سرویس بهداشتی حتما

 .ها را ضدعفویی کنیدپس از سرفه یا عطسه، دست  

 پیشگیری از افتادن  .۲

 

 .قبل از بلند شدن از تخت، از پرستار کمک بخواهید •

 زنگ پرستار را فشار   •
ً
در صورت سرگیجه یا ضعف، فورا

 .دهید

لغزنده راه بروید •  .با کفش یا دمپایی جلوبسته و غی 

ی کمک استفاده  از نرده  • های کنار تخت و دیوار برای گرفیی

 .کنید

 ایمنی داروها  .۳

 

سید ۵کنید، این هر بار که دارویی دریافت م   :سؤال را بیر

 نام دارو چیست؟  .۱

ایطی تجویز شده؟  .۲  برای چه سرر

 چه مقدار )دوز( باید مصرف کنم؟  .۳

 چه عوارض جانتی ممکن است داشته باشد؟  .۴

 آیا با داروهای دیگرم تداخل دارد؟  .۵

 های فشاری )زخم بستر(زخم  .۴

اگر توانایی حرکت دارید، هر چند وقت یکبار در تخت   •

 .جا شویدجابه



 

 

ساعت شما را تغیی  وضعیت   ۲به پرستار کمک کنید تا هر   •

 .دهد

ی و خشک نگه دارید  •  .پوست خود را همیشه تمی 

 !سؤال بپرسید .۵

 

ی را متوجه نم  ی شوید یا برایتان عجیب است، اگر چی 

سید. سؤال پرسیدن حق شماست  .بلافاصله بیر

 قسمت سوم ❖
ی به خانه؟ آماده  -زمان ترخیص   ای برای رفیی

 دستورات ترخیص را کاملاً درک کنید  .۱

از پزشک یا پرستار بخواهید دستورات را به زبان ساده توضیح دهد.  

ی شوید پاسخ این سؤالات را م   :دانیدمطمی 

 تشخیص نهایی من چیست؟  •

 هدف از درمان من چیست؟  •

 چه داروهای جدیدی باید مصرف کنم و چگونه؟  •

 چه داروهای قدیم را باید قطع کنم؟  •

 های فعالیتی دارم؟ چه محدودیت  •

 رژیم غذایی من چگونه باید باشد؟  •

 هاپیگیری قرار ملاقات  .۲

 .تاری    خ و زمان ملاقات بعدی با پزشک را بدانید  •

در صورت نیاز به آزمایش یا تصویربرداری، دستورالعمل   •

 .آن را دریافت کنید

 ی تماس مشخص کنیدیک نقطه  .۳

ید   بدانید در صورت مشکل پس از ترخیص با چه کسی تماس بگی 

 کلینیک پزشک یا شماره بیمارستان( 
ً
 .)مثلا

 همراه خود را در جریان بگذارید .۴

ی شوید فردی که شما را به خانه م  برد، تمام دستورات  مطمی 

 .تواند کمک کندداند و م ترخیص را م 

 :هشدار در زمان ترخیص

گذشته از اطلاعایی که مستقیما به بیماری شما مربوط م شود و در  

ی هر یک از  در صورت مشاهده زمان ترخیص به شما داده م شود، 

 با پزشکزیر هم  موارد 
ً
ید مرکز درمایی خود  یا  ، فورا  :تماس بگی 

 درجه  ۳۸تب بالای  •

 افزایش قرمزی، درد یا ترشح از محل زخم  •

 مشکل در تنفس •

عادی •  درد قفسه سینه جدید یا غی 

 سرگیجه شدید یا غش کردن •

حالت تهوع و استفراغ شدید و عدم توانایی در خوردن   •

 داروها 
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