
 ادراری:  سوند  از  استفاده علت
 ی  اندازه  ادرار حجم دقیق گیر

 مثانه تخلیه 

 ها  لخته و  خون  کردن  خارج شستشوو  برای 

 مثانه از 

 یل ادرار  نمونه گرفت     برای  آزمایش برای اسی 

 ادرار 

 ی  انددازه  تخلیده  و  شدددددددددددددددددده تولیدد   ادرار  حجم  گیر

  شده

ددددخی    به  بنا   که  بیماران    در    د د د د دددد   تشد د د د د   لازم  پزشد
دددت دد د د دددوند   اسد دد د د   بماند   باق    بدن  در   مدن    تا   مثانه  سد
 :شود می توصیه زیر  نکات رعایت

 ی  جلو  جهت  از   صدددددددددددورتی ه )در   عفونت از  گیر

 مصرددددددددددددددددف  محدددودیددت  معددال   پزشدددددددددددددددددد   طرف

 .بنوشید فراوان مایعات ندارید( مایعات

  اگر  
 
  تنشددددددد یا  شدددددددد   خارج  شدددددددما   سدددددددوند   تصدددددددادفا

 اقددامی  خودتدان نیسدددددددددددددددددت لازم  داشدددددددددددددددددت   ادرار 

      دهیددد   انجددام
 
  مراجعدده   بیمددارسددددددددددددددددتددان  بدده  حتمددا

  واحد   سدددددددددوی از   شدددددددددده معرق    مرکز  با   یا   نمایید 

ل  در  مراقبددت    تمدددا   سدددددددددددددددد ندددا   بیمدددارسددددددددددددددددتدددان  می  

ید.   بگیر

 از  مراقبت  از   بعد   و  قبل  را   دسددتهایتان  همیشدده 

 .بشویید سوند 

  را  ادرار  کیسددددددددددددددده  عفونت  خطر   کاهش  بمنظور 

  حجم  به و   نمایید  تخلیه ی بار   سددددددددددددددداعت  ۸ هر 

  دفعدددددات  بدددددا   را   ادرار   حجم  و   کنیدددددد   توجددددده  ادرار 

 کنید  مقایسه قبل

  کیسددددددددده  داخل به  ادرار   سددددددددداعت ۶-۸ ظرف اگر 

 شدددما   سدددوند  که  شددددید  مطمت    و  نیافت  جریان

  پیچ
 
 به  اسدددددت نشدددددده  خم یا  و   نداشدددددته  خوردگ

 .کنید  مراجعه بیمارستان

  نمایید.   خودداری ادرار  تخلیه  لوله  کشدددددیدن  از  

 می   خونریزی  و   مجرا   بدددده  آسددددددددددددددددیدددد   بدددداعدددد   زیرا 

 .گردد

 خود  دسددددددددددت در  را  تخلیه لوله رفت    راه  هنگام 

 مثانه از  تر   پایتر    را   ادراری کیسددددده  و  کنید   حلقه

 قفلی  سدددددددنجا  با  داخل سدددددددمت از  یا   دارید   نگه

 کیسددددددددده  حالت هر  در   بیاویزید.  خود  شدددددددددلوار  به

 مثانه سدددددط  از  تر   پائتر    باید   سدددددوند  به متصدددددل

د  قرار  بیمار   .گیر

 در   مرتبه  دو   حداقل  را   سددددددددوند  فاطرا  پوسددددددددت 

  هرگوندده  تددا   بشددددددددددددددددوییددد   صددددددددددددددددددابون  و   آب  بددا   روز 

 سدددددددددد    شددددددددددود.  تمیر   ادرار   نشددددددددددت  و   ترشددددددددددحات

   را  محل
ا
 .کنید  خش  کامل

 ی  جهدت  احتمدای  شددددددددددددددددددن کشددددددددددددددددیدده  از   جلوگیر

  ضدددد   چسددد   ت ه  ی  با  را  آن توانید  می   سدددوند 

 .بچسبانید خود  بدن به حساسیت

 ی جهت   از  پیشددددددددددددددگیر
 
 لوله کردن  جدا  از   آلودگ

   آن  کردن  رهددددا   و   ادراری  کیسددددددددددددددددددده  از   ادرار 
 
 جدددددا

 .کنید  خودداری

 را  ادرار  کیسددددده  تخت روی کشدددددیدن  دراز   هنگام 

  پیچ  هرگونه  فاقد  آن مسددددیر  که  طوری
 
  خوردگ

http://irannurse.ir/wp-content/uploads/2014/07/Foley-Catheter-Holder-173175-BIG_IMAGE.jpg


  تا   یا 
 
  تخت  پایتر   حلقه  به را  آن  و   باشدد  شددگ

 .کنید  آویزان

 ی جهت  احتمال  و  ادرار  برگشددددددددددددت از  پیشددددددددددددگیر

 از  تر   پایتر   همیشددددددددددددددده  را   ادرار  کیسددددددددددددددده  عفونت 

 کیسددددددددددددددده  هرگز   کنید.   حفظ خود   مثانه سدددددددددددددددط 

 .ندهید قرار  خود  شکم  روی را   ادرار 

 پزشدددد   توسدددد   که  سددددوند  کردن  خارج زمان به  

 در  و   نموده  توجه گردد   می  تعیتر    شدددددددددددددما  معال 

 .نمایید مراجعه مقرر  تاریددددخ

 و  بوده  تخصددددددد ددددددد  کار   ی   سدددددددوند  کردن  خارج 

  اسددددددددددددت لازم
 
  آموزش پرسددددددددددددتاران توسدددددددددددد  حتما

 مراکز   و   افراد   بدده  مراجعدده  از   گردد.   انجددام دیددده

 .کنید  خودداری  منظور  این به نامعتی  

  خارج  در  سدددددددددددددی  و   کشدددددددددددددیدن  به اقدام  گونه  هر 

  توسدد   یا   و   پزشددد   دسدددتور  بدون  سدددوند  کردن

  بسددددددددددددددددیدددددددار   نددددددددیدددددددده  آموزش  و   مجددددددداز   غیر   افراد 

 بدددددددده  منجر   اسدددددددددددددددددددددددت  مم ن  و   بوده  خطرنددددددددا 

  و  خونریزی
 
 .گردد  ادراری مجرای پارگ

  ادرار   دچار   بیمار  اگر   
 
 هر  از  بعد   شددددددد  سددددددوخت 

  صدابون  و  آب با   تناسدلی ناحیه شدسدتشدوی  بار 

   کنید.   اسددددتفاده  اکسدددداید   زین  پماد  از 
 
  )ترجیحا

 اسددددددتفاده  بچه  صددددددابون مانند  ملایم  صددددددابون از 

 کنید(

 ل  در   داخلی  ادراری  لولددده   قدددابدددل  روز   15  تدددا   می  

  تعویض  بدددایدددد   آن  از   بعدددد   و   اسدددددددددددددددددددت  نگهدددداری

 شود. 

  شدددده وصدددل  ران به  چسددد   وسدددیله به لوله اگر  

  چسدددددددددددددددددد   زیر   کددده  کنیدددد   بررسی  روزانددده  اسددددددددددددددددددت

 محددل  و   بدداشدددددددددددددددددد   نشدددددددددددددددددده  ایجدداد   زخم  و   قرمزی

 روز   هر   را   ران  بده  ادراری  لولده  شدددددددددددددددددن  وصددددددددددددددددل

 کنید.   جابجا 

 

دددورت   در  دد د د د د د ددددده   صد د ددداهد د د د د د د د د د د د د د دددده  زیر   موارد   مشد د   بد

 کنید  مراجعه پزش  یا  و  بیمارستان

  ادرارخون   شکم  ناحیه زیر  درد  لرز  و  ت  ✓

  ادرار  طبیی غیر  بوی و  رنگ ✓

  اطراف   از   خون   و   ادرار   چرگ    ترشحات   خروج  ✓

 است.  شده  اداری   مجرای   وارد   لوله   که  محلی

ان افزایش یا  و  کاهش  ادرار  قطع ✓  ادرار میر 

 درد کمر   و  لرز  و  ت  ✓

 اورژانسی یا  و  کننده  نگران موارد  سایر  ✓

 
 

  نیاز   و   اسددددت تخصدددد دددد   کار   ی  فوی  سددددوند   از   مراقبت

  دریددددافددددت   برایدارد.   عملی  و   علمی  تجربدددده  و   مهددددارت  بدددده

ل  در   مراقبدددت  مورد   در   لازم  راهنمدددان     امور   انجدددام  و   می  

 به  بیمارسدددددددددتان  از   خارج  در   بیمار  به مربوط  تخصددددددددد ددددددددد 

ل  در   مراقبت  واحد " دددتان   می   دد د د د د د ددد نا   بیمارسد دد د د د د د   مراجعه    " سد

 فرمایید. 

 

 

 

 

 

 بیمارستان  س نا 

 مراقبتهای بیمار  

 دارای سوند ادراری

 تهیه کننده: واحد آموزش 

   ویرایش دوم 

 1402آبان  

S-NM/ED-206 

 سمنان بلوار امیر کبیر بلوار ماندگار 
 بیمارستان س نا 
 راههای تما  با ما: 

www.semnansinahospital.com 
pezeshkanesina@yahoo.com 

31350000-023  
31352040-023  
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