
 

 

"مسموم    تی اصطلاح 
 
انگلحاملگ )به   Toxemia of:  سیی " 

pregnancy  )است که امروزه    اکلامپسی پره   یبرا  خ  ی نام تار   ک ی

  ا ی  انه یدر گفتار عام  شتر یو ب   شود کمتر استفاده م   در منابع علمی

قد  برخ   دلشود م   دهی د  مییمتون  د  ی نامگذار   نیا  لی .    دگاه یبه 

عارضه، وجود    نیکرد علت اکه تصور م  گردد برم   پزشک   مییقد

 ( در خون مادر باردار است. Toxinسم ناشناخته )  کی

جد   کی(  Preeclampsia)   اکلامپسی پره باردار   یعارضه    یدر 

 پس از هفته  
ً
و با فشار    دهد رخ م   یباردار   ۲۰است که معمولا

.  شود ( مشخص م ی نور یدر ادرار )پروتئ   ی   خون بالا و وجود پروتئ

تشخ عدم  صورت  به  ص یدر  درمان  م و  به    تواند موقع،  منجر 

 شود.  ی   مادر و جن  ی برا عوارض خطرناک 

 

 اکلامپسی پره  علائم

ا  د یبا  مارانیب به  هوش   نینسبت  صورت    ار یعلائم  در  و  باشند 

 یمشاهده، س 
 
 به پزشک مراجعه کنند:  عا

   فشار  .1
ً
 ( mmHg 90/ 140≤خون بالا )معمولا

 

 ( شودادرار مشخص م  شیدر ادرار )در آزما ی   پروتئ .2
 

 و مداوم  د یشد سدرد  .3
 

 به نور  تی حساس   ا ی د ید یتار  .4
 

  هیدر ناح  درد  .5
 
 سمت راست ز  فوقان

ً
 ها(دنده  ر یشکم )معمولا

 

 است(  یعاد ت  ماهه سوم، غو استفراغ )در سه  تهوع .6
 

   تورم .7
 
پاها  دست   ناگهان تورم خف   ا یها،  )البته  در    فیصورت 

   عییطب   یباردار 
 
ناگهان اگر  اما  ن  د یو شد  است،  به    از یباشد، 

 دارد(  بررسی
 

 ب   وزن ناگهان   شیافزا .8
ً
 در هفته(  لوگرمیک   ۱از   شی)مثلا

 اکلامپسی پره  ابتلا به خطر  عوامل

 اول  یباردار  ❖
 

 قبل  یهای در باردار  اکلامپسیپره  سابقه ❖
 

  سابقه ❖
 

 اکلامپسی پره  خانوادگ
 

 سال  ۱۸ ر یز   ا یسال   ۳۵  یبالا سن ❖
 

❖  
ر
 ( BMI ≥ 30)  چاق

 

 ن  چندقلو یباردار  ❖
 

  یمار یب ابت، یمزمن مانند فشار خون بالا، د یهای مار یب ❖

 من  یخودا  یهای مار ی ب ا ی ی و یکل

 

 اکلامپسی پره  عوارض

  ا یکبد    ن  نارسا  ،ی(، سکته مغز مادر: تشنج )اکلامپسی  یبرا ❖

  ، یکبد  یهام یآنز   شیافزا  ،ت   )همول  HELLPسندرم    ه،یکل

 کاهش پلاکت( 
 

  مان ی(، زاIUGR)   رشد داخل رحمی  تی : محدودی   جن   یبرا ❖

 ( دهندهی ز یخونر  زشیزودرس، جدا شدن جفت )آبر 

 

 لازم  یهاو مراقبت  درمان

 منظم فشار خون در خانه با دستگاه استاندارد  شیپا ❖

احت ❖ توص  نسن    استر  
ً
معمولا مطلق  احت  استر   ه ی)البته 

 ( د یمگر در موارد شد شود نمی

شده    یفرآور   یاز غذاها  ت   کم نمک و متعادل )پره  ن  غذا  میرژ  ❖

 و پرنمک( 

داروها  مصرف ❖ است  )ممکن  پزشک  دستور  طبق    ی داروها 

از تشنج    یت  شگیپ   یبرا  میت   سولفات من   ا یکاهنده فشار خون  

 شود(  ز یتجو 

آزما  یادوره  یهاش یآزما  لیتکم ❖ تست  شی)مانند    ی هاادرار، 

  ، یو یو کل   یکبد
 
 ( ی   رشد جن  شیپا  یبرا سونوگراق

  ، اکلامپسیپره  )تنها درمان قطعی  د یزودرس در موارد شد  مانیزا ❖

ا  ی خاتمه باردار  ممکن    ی   مادر و جن   طیاست که بسته به سر

ار   ا ی مان یزا یاست القا  انجام شود(  نیس 

ور  یهاآموزش   مار ی به ب یض 

  د یت  بگ  جدی را  هشداردهنده علائم     
 
و در صورت مشاهده، فورا

 . د یمراجعه کن  مارستانیبه ب



 

 

( بدون معمول   یهامسکن   حنر )  داروها   خودسانه  مصرف  از       

 . د یکن  یمشورت پزشک خوددار 

مزمن مانند فشار   یهای مار یسابقه ب  انجری  در   را   خود   پزشک      

 . د یقرار ده ابتید ا یخون 

باردار   یهات ی ز وی  در        کن  یدوران  کت  سر اگر   حنر   د یمنظم 

 . د یدار  حال خون   د یکناحساس م 

که ممکن است    د یآماده باش ، اکلامپسیپره  صتشخی صورت  در      

 . د یزودرس داشته باش مانیزا ا ی یبه بستر  از ین

 

 اکلامپسی از پره  یت  شگیپ

آست    برخ    در  ❖ است  ممکن  پزشک  پا  نیموارد،    یی   دوز 

(Low-dose aspirin از هفته )کند.   ز یتجو  ی باردار  ۱۲ 

   م ی کلس   مصرف ❖
 
ممکن  (  م یدر زنان با کمبود کلس   ژه ی)به و   کاق

 کننده باشد. است کمک 

ل ❖  سالم.   ن  غذا میو داشیر  رژ   یوزن قبل از باردار  کنتر

با   کینزد یداده شده است، همکار  صیتشخ اکلامپسی پره  اگر 

  قیدق یو ت  پزشک و پ
 
کاهش خطرات    ی برا از دستورات درمان

ور  احتمال  در علائم،   یت  است. در صورت هرگونه تغ یض 

 . د یت  بلافاصله با پزشک تماس بگ
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https://semnansinahospital.com/patient-

education  

02331352040 

02331350000 

 

              

 

 

 

 

 

 نایس  مارستانیب

 ماریآموزش به ب واحد

ت فشارخون یا اختلالا،  یاکلامپسپره

 چیست؟ (Preeclampsia)حاملگی  در

 
 1404ماه   تی  /  دومویرایش 

S-NM/ED-320 
 ورد تایید گروه تخصصی پزشکانم

 ابیمارستان سین

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/preeclampsia/symptoms-causes/syc-20355745
https://www.nice.org.uk/guidance/ng133
https://www.uptodate.com/contents/preeclampsia-complications
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548335

