
سال   خون ۲۰۲۵در  فشار  جهانی  روز   ، (World 

Hypertension Day)   تاری    خ )  ۱۷در    ۲۷مه 

 برگزار شد. (  ۱۴۰۴اردیبهشت 

 خود را با شعار  
ی
ی سالگرد برگزاری جهان این روز بیستمی 

ی   :داشترامی گزیر   المللیبی 

به" را  ل کن،  فشار خونت  را کنیر آن   ، بگی  اندازه  دقت 

 
ی
طولان  

ی
باشزندگ داشته   " !تری 

(Measure Your Blood Pressure Accurately, 

Control It, Live Longer!) 

 :امسال بار دیگر تاکید شد

بزرگ • از  یکی  همچنان  بالا  خون  ترین  فشار 

علامت  های بهداشتر دنیاست و اغلب ن  چالش

 .)»قاتل خاموش«( است

بیش از یک میلیارد نفر در جهان به این بیماری   •

نقش    فشار خون، 
ی
ناکاف ل  و کنیر مبتلا هستند 

 از بیماری قلت   مهمی در مرگ
ومی  زودرس ناشی

 .و سکته دارد

هدف اصلی امسال افزایش آگاهی عمومی نسبت   •

"اندازه ورت  ضی فشار  به  منظم  و  دقیق  ی  گی 

تغیی    جمله  از  انه  پیشگی  اقدامات  و  خون" 

، کاهش مصرف نمک، تحرک بدنی  
ی

سبک زندگ

ی از دخانیات بود  .و پرهی 

و   •  
ی
جهان همکاران  و  بهداشت   

ی
جهان سازمان 

محلی، مردم را به انجام غربالگری فشار خون،  

درمان   ی  پیگی  و  آموزشی  در کارزارهای  کت  شی

 .صحیح و مستمر تشویق کردند

 در قالب
ی
 :مشارکت جهان

کلینیک • در  خون  فشار  رایگان  و  غربالگری  ها 

 ،
ی
 مراکز درمان

و   • پمفلت  توزی    ع  و  آموزشی  جلسات  برگزاری 

 ،  پوسیر

 روش •
ی
ی فشار خون  های صحیح اندازهمعرف گی 

دستگاه مراکز  با  و  خانه  در  استاندارد  های 

،  بهداشتر

ل منظم فشار خون به ویژه در افراد   • تاکید بر کنیر

صورت    سال یا افراد در معرض خطر،  ۳۰بالای  

پیامدهای   و  پنهان  ریسک  از  مردم  تا  پذیرفت 

ل نشده فشار خون مطلع شده و با شناسانی  کنیر

ان جی  پیامدهای  بروز  از  موقع،  این  به  ناپذیر 

ی نمایند   بیماری پیشگی 

هر فرد    ترین پیام امسال این است کهشود، مهمیادآور می

باید عدد فشار خون خود را بداند و آن را به درستر و  

ل نمایدبه  .موقع کنیر

 !فشار خون بالا؛ قاتل خاموش سلامت 

 چرا فشار خون مهم است؟

از   • یکی  خون"  "پرفشاری  یا  بالا  خون  فشار 

بیماریمهم ن  ترین  پرخطر  های  و  علامت 

 .دنیاست

بیماری • خطر  مغزی،  عوامل  سکته   ، قلت  های 

نارسانی کلیه و حتر مشکلات بینانی و حافظه را  

 .کندچندین برابر می

از   • بیش  بهداشت،  جهانی  سازمان  آمار  طبق 

فشار خون  یک به  جهان  در  بزرگسالان  چهارم 

بیماری   از  آنها  از  اما بسیاری  بالا مبتلا هستند 

ندخود ن    .خی 

 علائم فشار خون بالا چیست؟

ی دلیل به   • اغلب "هیچ علامتر ندارد"؛ به همی 

 .گویندآن قاتل خاموش می



گاهی شدرد، شگیجه، تپش قلب یا خونریزی   •

 .بیتی 

"اندازه • اطمینان:  راه  فشار  تنها  منظم  ی  گی 

 "خون

ل کنیم؟ چگونه فشار خون  مان را کنیر

ی منظماندازه • سالیانه حداقل یک بار )در   :گی 

ی عوامل خطر یا بالای   ،  ۴۰صورت داشیر
ی
سالگ

)!  بیشیر

مصرف نمک را به حداقل   :رعایت تغذیه سالم •

مصرف کنید،   بیشیر  ی  ی سی  و  میوه  برسانید، 

 .شده را کمیر بخوریدغذاهای فرآوری

بدنی  • تحرک  افزایش  و  وزن  ل    ۳۰حداقل   :کنیر

پیاده )مثل  روز  در  یکی  ی فی  فعالیت  روی  دقیقه 

 تند(

 عدم مصرف دخانیات و الکل  •

س  •  مدیریت اسیر

مصرف دارو طبق دستور پزشک، اگر مبتلا به   •

 فشار خون هستید 

 چه کسانی بیشیر در معرض خطرند؟ 

 فشار خون بالا  •
ی

 افرادی با سابقه خانوادگ

•  
ر
 افراد دارای اضافه وزن یا چاف

 کلیوی یا قلت   •
 بیماران مبتلا به دیابت، ناراحتر

 تحرک افراد کم •

 کنندگان زیاد نمک و غذاهای پرچرب مصرف •

 :شعار روز جهانی فشار خون

ل کن و " فشار خونت را بشناس، آن را کنیر

 
ی

 "!ات را نجات بدهزندگ

 :کار شی    عراه

تان را بیش از یک سال  اگر آخرین بار فشار خون •

اندازه گرفته از  پیش  یکی  به  امروز  ی  همی  اید، 

 .ها مراجعه کنیدمراکز یا داروخانه

برای مشاوره بیشیر با کلینیک قلب و عروق بیمارستان سینا سمنان  

ید  .تماس بگی 

https://semnansinahospital.com 

02331352040 

02331350000 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان سینا

فشار خون روز جهان    

(World Hypertension Day: 17 May) 
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 بیمارستان سینا


