
 

 اختصارات پزشکی و اصطلاحات شایع
 برای واحد پذیرش و منشی های بیمارستان سینا 

 
  

 تهیه شده در واحد آموزش 
 بیمارستان سینا 

1404خرداد   



ي و توضيحات    ترجمه فارسي    اصطلاح پزشکي    اختصار   فردی
 معن 

1     Angiography     ي
 
ي با ماده حاجب.    آنژيوگراف

 تصويربرداري از عروق خون 

2     Antibiotic Sensitivity Test    ي
ي   بيوتيکي  آزمايش حساسيت آنن 

 ها.  ها عليه عفونت بيوتيک تعيي   موثرترين آنن 

3  ABG   Arterial Blood Gas      ي
يان   گازهاي خون شر

ن و دي   ر ي سطح اکسي  اکسيد کربن در خون، براي  ارزيان 
 کارکرد ريه و تعادل اسيد و باز.  

4     Aspiration     اسيون  آسپي 
کشيدن مايع از بدن، مثلا از مغز استخوان يا ساير    

 ها.  اندام

5  BMP/CMP  
 Basic/Comprehensive Metabolic 

Panel  
وليت   ها و عملکرد کليه و  بررسي الکي 

 کبد 
وليت   ي الکي   ها، عملکرد کليه و کبد.  ارزيان 

6     Biopsy     ها.  ها براي تشخيص بيماري برداري از بافت نمونه   بيوپسي 

7     Blood Culture      تشخيص عفونت خون.    کشت خون 

8    
 Blood Tests & Laboratory 

Diagnostics  
 هاي خون و آزمايشگاه  آزمايش 

ي عملکرد ارگان تست   ها و هاي خون براي ارزيان 
 ها.  تشخيص بيماري 

9     Blood Tests in Cardiology   هاي خون قلب  آزمايش    ، ي BNP  ،CK-MBتروپوني    هاي خون.  ، و چرن 

10     Bronchoscopy     ي ي و ريه مشاهده راه  برونکوسکون   ها.  هاي هواني

11     Cardiac Catheterization      يزاسيون قلب ن در حفرهاندازه  کاتي  ر ي فشار و اکسي   هاي قلب.  گي 

12     Cardiac Imaging     تصويربرداري قلب 
، سي   ي

 
ي آنژيو، ام شامل اکوکارديوگراف

آراي قلب و  ن 
 اسکن پرفيوژن.  

13  Cardiac MRI   Cardiac MRI   ي دقيق عضله قلب و عروق.    آراي قلب  ام  ارزيان 



فردی اصطلاح پزشکي    اختصار    ي و توضيحات    ترجمه فارسي    
 معن 

14     Colonoscopy      ي .   کولونوسکون  ي  بررسي روده بزرگ با آندوسکون 

15  CBC   Complete Blood Count    ي  شمارش کامل سلول
 هاي خون 

، شامل گلبول شمارش کامل سلول   ي
هاي  هاي خون 

 ها.  قرمز، سفيد و پلاکت 

16  CT Scan   Computed Tomography    ن  سي
َ
ي اسک

 ن 
بعدي از بدن با استفاده از اشعه  تصويربرداري سه  

 هاي کامپيوتري براي اصلاح تصاوير.  ايکس و برنامه 

17     Coronary Angiography     ي عروق کرونر
 
.    آنژيوگراف  تصويربرداري عروق کرونر با کاتي 

18  CRP   C-Reactive Protein    ي
ي که نشان    Cپروتئي   واکنسر

 دهنده التهاب در بدن است.  پروتئي   واکنسر

19  CT Angio   CT Coronary Angiography    ي عروق کرونر سي
 
ي آنژيوگراف

 تصويربرداري از عروق کرونر.    ن 

20     Diagnostic Imaging     تصويربرداري تشخيصي 
هاي تصويربرداري براي تشخيص  اي از روش مجموعه  

ها که شامل تصويربرداري با اشعه ايکس، امواج  بيماري 
، ميدان مغناطيسي و مواد حاجب است.   ي

 
 صون

21  Echo   Echocardiography     ي
 
ي قلب براي بررسي ساختار و عملکرد آن.    اکوکارديوگراف

 
 سونوگراف

22  Echo   Echocardiography (Heart)     ي قلب
 
ي ساختار و عملکرد قلب.    اکوکارديوگراف

 
 سونوگراف

23  ECG/EKG   Electrocardiogram     يکي قلب.    نوار قلب
 ثبت فعاليت الکي 

24  EEG   Electroencephalogram     ثبت امواج مغزي.    ثبت امواج مغزي 

25     Electrophysiological Tests    يولوژيک  تست وفي  
، تست ورزش و مي   تيلت.    هاي الکي   شامل نوار قلب، هولي 



فردی اصطلاح پزشکي    اختصار    ي و توضيحات    ترجمه فارسي    
 معن 

26  EPS   Electrophysiology     يولوژي وفي  
طبيعي قلب.  بررسي ريتم   الکي   هاي غي 

27     Endoscopy     ي  آندوسکون 
پذير و  مشاهده داخل اعضاي داخلي با لوله انعطاف  

  .  دوربي  

28  ESR   Erythrocyte Sedimentation Rate    هاي قرمز شعت رسوب گلبول 
ي شعت رسوب گلبول اندازه  هاي قرمز، نشانه  گي 

 التهاب.  

29     Fluoroscopy     ي  فلوروسکون 
تصويربرداري زنده و متحرک با اشعه ايکس براي   

 در بلع باريم.  
ً
 بررسي مايعات و حرکت در بدن، مثلا

30     Functional Tests    هاي عملکردي  تست 
ي کارکرد قلب و ريه، شامل نوار قلب، اکوا و    براي ارزيان 

 ها.  ديگر تست 

31     Gastroscopy      ي وسکون 
ي براي مشاهده معده.    گاسي   آندوسکون 

32  HbA1c   Hemoglobin A1c       هموگلوبيA1c   
ماه گذشته، مهم در مديريت   3ميانگي   قند خون در  

 ديابت.  

33    
 Invasive & Semi-Invasive 

Procedures  
اقدامات تشخيصي تهاجمي و   

 تهاجمي نيمه 

ي و ساير    اسيون، آندوسکون  ، آسپي  شامل بيوپسي
ي که نياز به وارد کردن ابزار به داخل بدن  روش  هاني

 دارند. 

34  MRI   Magnetic Resonance Imaging   آرآي  ام 
ي    تصويربرداري با ميدان مغناطيسي و امواج راديوني

 ها.  براي مشاهده جزئيات زياد از اعضا و بافت 

35     Mammography     ي
 
 ماموگراف

تصويربرداري با اشعه ايکس از پستان براي تشخيص   
 زودهنگام شطان سينه.  

36    
 Microbiology & Infection 

Diagnostics  
.  براي تشخيص عفونت   تشخيص ميکروبيولوژيک و عفونت    ي و ويروسي ياني

 هاي باکي 

37     Myocardial Perfusion Scan     ي به قلب.  بررسي خون   اسکن پرفيوژن ميوکارد
 رسان 



فردی اصطلاح پزشکي    اختصار    ي و توضيحات    ترجمه فارسي    
 معن 

38     Other Diagnostic Procedures     و آزمايش  ساير اقدامات تشخيصي ،  هاي آلرژي.  مانند پونکسيون، پاپ اسمي 

39  PCR   Polymerase Chain Reaction    ي  آر سي ن 
، مانند    ي

آزمايش مولکولي براي تشخيص عوامل عفون 
    19کوويد 

40  PET Scan   Positron Emission Tomography     پت اسکن 
تصويربرداري متابوليک با مواد راديواکتيو براي بررسي   

 هاي متابوليک بدن.  فعاليت 

41  PT/INR  
 Prothrombin Time/International 

Normalized Ratio  
زمان انعقاد خون/نسبت استاندارد   

 شده انعقاد  
 بررسي زمان انعقاد خون و استاندارد بودن آن.   

42  X-ray   Radiography  
/عکس   ي

 
برداري با اشعه  راديوگراف

 ايکس  

تصويربرداري با اشعه ايکس براي مشاهده   
 استخوان

ً
ها و مواد  ساختارهاي داخلي بدن، مخصوصا

 نرم.  

43     Spirometry     ي ومي   ها.  بررسي عملکرد ريه   اسپي 

44     Stress Test     ي عملکرد قلب هنگام فعاليت.    تست ورزش  ارزيان 

45     Troponin       ي که در سکته   تروپوني ي بالا مي آنزيم قلن   رود.  هاي قلن 

46  Sonography   Ultrasound     ي
 
 سونوگراف

ي براي توليد تصاوير از اندام 
 
ها  استفاده از امواج صون

 هاي داخلي بدن بدون اشعه ايکس.  و بافت 

47     Urine Culture     تشخيص عفونت ادراري.    کشت ادرار 

48   Amenorrhea ي )اوليه يا ثانويه(.  آمنوره
 

 عدم قاعدگ

49 Lung Biopsy Biopsia Pulmonis  برداري از بافت ريه نمونه  بيوپسي ريه 



فردی اصطلاح پزشکي    اختصار    ي و توضيحات    ترجمه فارسي    
 معن 

51   Breast Biopsy  برداري از بافت پستان براي بررسي شطان. نمونه  بيوپسي پستان 

52 Bronchoscopy Bronchoscopus  ي  پذير مشاهده مجاري تنفسي با لوله انعطاف برونکوسکون 

53 C-section Cesarean Section ارين  زايمان از طريق برش جراحي در شکم و رحم.  ش 

54   Colposcopy  ي  کولپوسکون 
بررسي دهانه رحم با ميکروسکوپ مخصوص )پس از  

 .) طبيعي  پاپ اسمي  غي 

55   Cultura Sputis  ي در خلط آزمايش براي تشخيص عفونت  کشت خلط ياني
 هاي باکي 

56 DLCO 
Diffusing Capacity of the Lung 

(DLCO) 
ن توسط ريه اندازه ( DLCOتست انتشار گاز ) ر ي انتقال اکسي  ي تواناني  هاگي 

57 D&C Dilation & Curettage  اتساع و کورتاژ 
جراحي کوچک براي تراشيدن ديواره رحم )تشخيصي يا  

 .) ي
 
 درمان

58   Dysmenorrhea  ديسمنوره  . ي
 

 درد شديد قاعدگ

59   Eclampsia  ي از  اکلامپسي
 اکلامپسي شديد. پره تشنج ناسر

60   Ectopic Pregnancy  ي خارج رحمي
 
 حاملگ

 در لوله  لانه 
ً
ي جني   در خارج از رحم )معمولا

گزين 
 فالوپ(. 

61   Endometriosis  يوز (.  اندومي  ي
 رشد بافت رحم در خارج از رحم )علت درد لگن 

62   Episiotomy  يوتومي
. برش جراحي در پرينه براي تسهيل زايمان  اپي    طبيعي



فردی اصطلاح پزشکي    اختصار    ي و توضيحات    ترجمه فارسي    
 معن 

63   Fibroids (Uterine Leiomyoma)  وم رحمي  خيم در ديواره رحم. تومورهاي خوش  فيي 

64 GDM Gestational Diabetes  ي که در دوران بارداري ايجاد مي  ديابت بارداري
 شود. ديابن 

65 GYN Gynecology زنان 
پزشکي که به سلامت دستگاه تناسلي زنانه  اي از شاخه 

 پردازد. مي 

66 HPV Human Papillomavirus  ي
 ويروس پاپيلوماي انسان 

تواند باعث زگيل تناسلي يا  عفونت ويروسي که مي 
 شطان دهانه رحم شود. 

67   Hysterectomy  کتومي
 هيسي 

ي  
عمل جراحي برداشي   رحم )ممکن است کامل يا جزن 

 باشد(. 

68   Hysteroscopy  ي وسکون 
 هيسي 

ي براي مشاهده داخل رحم با  
/درمان  روش تشخيصي

 .  دوربي  

69   Imagearium Pulmonis  هاهاي تصويربرداري براي بررسي وضعيت ريه روش  تصويربرداري ريه 

70 IVF In Vitro Fertilization  روش کمک باروري براي درمان ناباروري.  اف(وي لقاح مصنوعي )آي 

71   Induced Abortion  ي  خاتمه عمدي بارداري.  سقط القاني

72 IUD Intrauterine Device ي از بارداري که در رحم قرار مي  دي يو آي د. وسيله پيشگي   گي 

73   Laparoscopy  ي  لاپاراسکون 
تهاجمي با دوربي   و ابزارهاي باريک از طريق  جراحي کم 

 هاي کوچک. برش 

74 BAL (Bronchoalveolar Lavage) Lavage Bronchoalveolaris (BAL)  ي از مايع درون ريه نمونه  لاواژ برونکوآلوئولار  ها گي 



فردی اصطلاح پزشکي    اختصار    ترجمه فارسي     ي و توضيحات    
 معن 

75 MRI 
Magnetic Resonance Imaging 

Pulmonis 
MRI ريه 

ي از  تصوير برداري با ميدان مغناطيسي و امواج  راديوني
 هاريه

76   Mammography  ي
 
 تصويربرداري از پستان براي تشخيص شطان سينه.  ماموگراف

77   Menorrhagia  منوراژي  . ي
 

 خونريزي شديد قاعدگ

78 SAB Miscarriage (Spontaneous Abortion)  از دست دادن جني   قبل از هفته ?? بارداري.  خودي سقط خودبه 

79 OB Obstetrics  ي  مراقبت از بارداري، زايمان و دوره پس از زايمان.  ماماني

80 OB/GYN Obstetrics & Gynecology  ي در زمينه بارداري و بيماري  زنان و زايمان  هاي زنان. تخصص ترکين 

81   Oophorectomy  ها. جراحي برداشي   تخمدان اوفورکتومي 

82   Pap Smear   دهانه رحم. آزمايش غربالگري براي تشخيص شطان  پاپ اسمي 

83 PID Pelvic Inflammatory Disease  ي لگن  بيماري التهان 
مرتبط   STDعفونت دستگاه تناسلي زنانه )اغلب با  

 است(. 

84 Body Plethysmography Plethysmographia corporalis  ي
 
احت اندازه پلتيسموگراف ي حجم ريه در حالت اسي   گي 

85 PCOS Polycystic Ovary Syndrome  کيستيک تخمدان پلي سندرم 
ي با کيست 

، بينظمي  اختلال هورمون  ي
هاي تخمدان 

ي و ناباروري. 
 

 قاعدگ

86 PPH Postpartum Hemorrhage  خونريزي بيش از حد بعد از زايمان.  خونريزي پس از زايمان 

87   Preeclampsia فشار خون بالا و دفع پروتئي   در ادرار در بارداري.  اکلامپسي پره 



فردی اصطلاح پزشکي    اختصار    ي و توضيحات    ترجمه فارسي    
 معن 

88  PMS Premenstrual Syndrome  ي
 

.  سندرم پيش از قاعدگ ي
 

ي قبل از قاعدگ
 علائم جسمي و روان 

89 Pulse Oximetry Pulsus Oximeter  ي تهاجمي اندازه پالس اکسيمي  ن خون غي  ر ي سطح اکسي   گي 

90   Radiographia Thoracis  ي قفسه
 
 تصويربرداري با اشعه ايکس از قفسه سينه  سينه راديوگراف

91   Salpingectomy  کتومي
ر  هاي فالوپ. برداشي   لوله  سالپي 

92   Spirometria ي ومي  ي حجم و ظرفيت ريه اندازه اسپي   گي 

93 Methacholine Challenge Test Testum provocativum Methacholine    تشخيص آسم  تست متاکولي 

94 CT Scan Tomographia Computata  ي سي
 اسکن ن 

تصويربرداري مقطعي دقيق از قفسه سينه با اشعه  
 ايکس

95 PET Scan Tomographia Positron Emission ون ي پوزيي 
 
 تصويربرداري با توموگراف

ها با مواد  هاي متابوليک در بافتبررسي فعاليت 
 راديواکتيو 

96 TB (Tuberculin Test/IGRA) 
Tuberculinum Test / Interferon-

Gamma Release Assay (IGRA) 
 ( IGRAتشخيص بيماري سل )تست توبرکولي   يا   TBآزمايش 

97 Ultrasound (Sonography) Ultrasonogramma Pulmonum  ي ريه
 
اسوند )سونوگراف  ها( اولي 

ي مايعات و آسيب  هاي سيستيک در اطراف  ارزيان 
 هاريه

98   General Surgery  جراحی عمومی 
های شکمی،  اعمال جراحی روی اندامشامل 

 تیروئید، پستان و... 

99   Laparotomy  لاپاراتومی 
جراحی باز شکم برای بررسی یا عمل روی  

 های داخلی اندام 

100   Appendectomy  جراحی برداشتن آپاندیس  آپاندکتومی 



فردی اصطلاح پزشکي    اختصار    ي و توضيحات    ترجمه فارسي    
 معن 

101   Cholecystectomy  جراحی برداشتن کیسه صفرا  سیستکتومی کله 

102   Herniorrhaphy  ترمیم فتق  هرنیورافی 

103   Gastrectomy  برداشتن معده  گاسترکتومی 

104   Colectomy  برداشتن قسمتی از روده بزرگ  کولکتومی 

105   Hemicolectomy  برداشتن نیمی از روده بزرگ  همیکولکتومی 

106   Ileostomy  ایجاد راه خروجی از ایلئوم  ایلئوستومی 

107   Exploratory Laparotomy  جراحی بررسی داخلی شکم  لاپاراتومی اکتشافی 

108   Debridement  برداشتن بافت مرده یا آلوده  دبریدمان 

109   Splenectomy  برداشتن طحال  اسپلنکتومی 

110 GA GA (General Anesthesia)  هوشی عمومی بی   

111 LA LA (Local Anesthesia)  حسی موضعی بی   

112 OR OR (Operating Room)  اتاق عمل   

113 ERCP 
ERCP (Endoscopic Retrograde 
Cholangiopancreatography) 

   روش تشخیصی مجاری صفراوی



فردی اصطلاح پزشکي    اختصار    ي و توضيحات    ترجمه فارسي    
 معن 

114   Pre-op  های قبل از عملمراقبت   

115   Post-op  های بعد از عمل مراقبت   

116 NPO NPO ممنوعیت خوردن و آشامیدن   

117   DVT Prophylaxis  پیشگیری از ترومبوز   

118   Whipple Procedure جراحی پانکراس و مجاری صفراوی  پروسیجر وایپل 

119   Hartmann's Procedure جراحی روده بزرگ  پروسیجر هارتمن 

120 TAH-BSO TAH-BSO 

هیسترکتومی شکمی کامل به 

ها و همراه برداشتن تخمدان 

 هالوله 

  

121 LSCS LSCS 
زایمان از طریق برش در بخش  

 پایین رحمی 
  

122 


