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 ی صیاصطلاحات مربوط به اقدامات تشخ

 ها مارستان یدر بعمومی  ی صی اقدامات تشخ •

 (   Diagnostic Imaging) یص ی تشخ یربرداری . تصو۱

o ی وگرافیراد (Radiography/X-rayتصو :)کسیبا اشعه ا یربرداری    

o ی سونوگراف (Ultrasound/Sonography استفاده از امواج صوت : ) یربرداریتصو یبرا ی   

o اسکن یتی س (CT Scan - Computed Tomographyتصو : )کسیاشعه ابا   یبعدسه یربرداری    

o یآرآام (MRI - Magnetic Resonance Imagingتصو : )و امواج   ی سیمغناط  دانیمبا  یربرداری

    یی ویراد

o ی فلوروسکوپ (Fluoroscopyتصو : )(   می)مثلاً در بلع بار کسیزنده با اشعه ا یربرداری 

o ی ماموگراف (Mammographyتصو : )سرطان   صی تشخ یاز پستان برابا اشعه ایکس  یربرداری 

o  پت اسکن (PET Scan - Positron Emission Tomographyتصو : )با مواد  کیمتابول یربرداری

   ویواکتیراد

 

 (   Blood Tests & Laboratory Diagnostics) شگاهیخون و آزما یهاش یآزما. ۲ 

o  CBC (Complete Blood Count) ی خون یها: شمارش کامل سلول    

o  BMP/CMP (Basic/Comprehensive Metabolic Panel) و عملکرد   هاتی الکترول ی : بررس

 و کبد    هیکل 

o  ESR (Erythrocyte Sedimentation Rate) قرمز )نشانه التهاب(   یها: سرعت رسوب گلبول 

o  CRP (C-Reactive Protein) ی واکنش  نی: پروتئ  C  عفونت(    ای)التهاب 

o  PT/INR (Prothrombin Time/International Normalized Ratio) انعقاد خون     ی : بررس 

o  Troponin سکته    ص یتشخ یبرا  ی قلب  می: آنز 

o  HbA1c (Hemoglobin A1c) ماه گذشته    ۳قند خون در  نیانگی: م 

o ی انیخون شر یگازها شیآزما (ABG - Arterial Blood Gas) : دی اکسیو د ژنیسطح اکس  ی بررس  

 ...کربن خون و
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 (   Invasive & Semi-Invasive Procedures) یتهاجممهیو ن  یتهاجم یها. روش۳ 

o ی وپسیب (Biopsyنمونه : )(   هیکل  ایکبد   ی وپسیاز بافت )مثلاً ب یبردار 

o ونیراسیآسپ (Aspirationکش : )مغز استخوان(   ونیراسیاز بدن )مثلاً آسپ عیما دنی 

o یآندوسکوپ (Endoscopyمشاهده دستگاه گوارش با لوله انعطاف : )ریپذ    

o ی گاستروسکوپ (Gastroscopy : ) معده    ی بررسجهت   ی آندوسکوپ 

o ی کولونوسکوپ (Colonoscopy : ) روده بزرگ   ی بررسجهت  ی آندوسکوپ 

o ی برونکوسکوپ (Bronchoscopy : ) هاهیو ر یی هوا یهاراه ی بررسریه جهت  ی آندوسکوپ   

o ی وگرافیآنژ (Angiographyتصو : )با ماده حاجب   ی خون یها از رگ یربرداری   

 

 (   Functional Tests)  یعملکرد یها. تست ۴ 

o  نوار قلب (ECG/EKG - Electrocardiogramثبت فعال : )قلب    یکی الکتر تی 

o  ی وگرافیاکوکارد (Echocardiographyسونوگراف : ) قلب    ی 

o  تست ورزش (Stress Testبررس : ) تیعملکرد قلب تحت فعال ی    

o  یرومتریاسپ (Spirometryبررس : ) هیعملکرد ر ی    

o  EEG (Electroencephalogram)   :ی ثبت امواج مغز   

 

 (   Microbiology & Infection Diagnosticsو عفونت ) یولوژیکروبیم یها. تست ۵ 

o  ( کشت خونBlood Cultureتشخ : )عفونت خون   ص ی 

o  ( کشت ادرارUrine Cultureتشخ : )یعفونت ادرار ص ی    

o  PCR (Polymerase Chain Reaction) د ی)مثل کوو ی عوامل عفون صیتشخ یبرا ی : تست مولکول -

۱۹   ) 

o  ی کیوت یبی آنت تیحساس  شیآزما  (Antibiotic Sensitivity Testتع : )کیوتیبی آنت نی مؤثرتر نیی    
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    یص یاقدامات تشخ ری. سا۶ 

o  یکمر ونیپونکس (Lumbar Puncture  ) معروف به تستLPی نخاع عیاز ما یریگ: نمونه    

o  ریپاپ اسم (Pap Smearتست غربالگر : )سرطان دهانه رحم   ی 

o  یتست آلرژ (Allergy Testشناسا : ) عوامل آلرژن    یی 
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     یقلب یهایماریدر ب یص یاقدامات تشخ   •

 

     (Cardiac Imagingقلب )  یربردار یتصو. ۱  

ساختار و   یبررس  ی برا ( یسونوگرافاستفاده از صوت )( : Echocardiography)  ی وگرافی اکوکارد ❖

 قلب عملکرد 

با اشعه  از عروق کرونر  ی ربرداری( : تصوCT Coronary Angiographyقلب ) یوگراف ی آنژ یتیس  ❖

    کس یا

    یس یمغناط دانیبا معضله قلب و عروق  ق یدق  یابی( : ارزCardiac MRIقلب ) ی آرآام ❖

با مواد  به قلب  یرسانخون  ی ( : بررس Myocardial Perfusion Scan)  وکاردیم  وژنیاسکن پرف ❖

    وی واکتی راد

 

 (    Electrophysiological Tests) کی ولوژیزیالکتروف  یهاتست . ۲  

 قلب    ی کیالکتر تی( : ثبت فعالECG/EKG - Electrocardiogramنوار قلب ) ❖

 ساعت    ۴۸تا  ۲۴( : ثبت نوار قلب به مدت Holter Monitoring) نگ یتوریهولتر مان ❖

    ی کیزیف ت یعملکرد قلب تحت فعال ی( : بررس Exercise Stress Testتست ورزش ) ❖

 بدن    ت یوضع ر ییسنکوپ )غش( با تغ ص ی( : تشخTilt Table Test) لت یت ز یتست م ❖

 

 (    Invasive Procedures) یتهاجم یهاروش . ۳  

 از عروق کرونر با کاتتر    ی ربرداری ( : تصوCoronary Angiographyکرونر )  یوگراف یآنژ ❖

 قلب    یهادر حفره  ژن یفشار و اکس  یریگ( : اندازه Cardiac Catheterizationقلب ) ون یزاس یکاتتر ❖

 قلب    یع یرطبیغ یهاتم یر ی ( : بررس EPS - Electrophysiology Study) یولوژ ی زیالکتروف ❖

 

 (    Blood Testsخون ) یهاش یآزما. ۴  
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    یسکته قلب  صی( : تشخTroponin)  نیتروپون ❖

❖ BNP/NT-proBNP  یقلب  یینارسا صی: تشخ    

❖ CK-MB ی قلب بیآس   می: آنز    

 (   د یریسیگلی خون )کلسترول و تر  یهای چرب ی( : بررس Lipid Profile) لیپروفا د یپیل ❖

 

 ی ویر یهایماریدر ب ی صی اقدامات تشخ •

 

 (    Pulmonary Imaging) ه یر  یربردار یتصو. ۱  

ترین نوع  ترین و در دسترس رایج  :(X-ray of the Chest) رادیوگرافی قفسه سینه ❖

 .تصویربرداری است

 .تصویربرداری با میدان مغناطیسی و امواج رادیویی:  (MRI) آرآی ریهام ❖

 با اشعه ایکس  تصویربرداری مقطعی بسیار دقیق از قفسه سینه : (CT Scan) اسکنتی سی  ❖

های متابولیک  بررسی فعالیت  :(PET Scan) تصویربرداری با پرتونگاری توموگرافی پوزیترون ❖

 .ها با استفاده از مواد رادیواکتیودر بافت

های اطراف ریه، و  مایعات در ناحیه بررسی های سیستیک، ارزیابی : اولتراسوند )سونوی ریه( ❖

 فراصوت با امواج  های سریع تربررسی 

 

 (    Pulmonary Function Tests)   هی عملکرد ر یها. تست ۲  

    هیر تیحجم و ظرف یریگ( : اندازه Spirometry) یرومتریاسپ ❖

در   هیر  ییتوانا  ی( : بررسDLCO - Diffusing Capacity of the Lungsتست انتشار گاز ) ❖

    ژنیانتقال اکس
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)با در حالت استراحت   هیحجم ر یریگ( : اندازه Body Plethysmography) یسموگرافیپلت ❖

 دستگاه بادی باکس( 

 

 (    Invasive Procedures-Invasive & Semi) یتهاجممه یو ن یتهاجم یها. روش ۳  

   ر یپذبا لوله انعطاف  یتنفس  ی( : مشاهده مجارBronchoscopy)  یبرونکوسکوپ ❖

که از   هیر عی از ما یریگ( : نمونه BAL - Bronchoalveolar Lavageبرونکوآلوئولار )لاواژ  ❖

 روش برونکوسکوپی انجام می شود. 

 سوزن(    ای یبرونکوسکوپ  قی)از طر  هیاز بافت ر یبردار( : نمونهLung Biopsy) هیر یوپس یب ❖

 

 (    Infection & Inflammation Testsعفونت و التهاب ) ص یتشخ یهاش ی. آزما۴  

    ییایباکتر یو یر یهاعفونت ص یتشخ( : Sputum Cultureکشت خلط ) ❖

 سل    صی( : تشخ IGRA ای نی)تست توبرکول  TB شیآزما ❖

     گرید یها. تست ۵  

    یرتهاجمیخون به صورت غ ژن یسطح اکس یریگ( : اندازه Pulse Oximetry)  یمتریپالس اکس ❖

 آسم    ص ی( : تشخMethacholine Challenge Test) نیتست متاکول ❖
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 های زنان برای واحد پذیرش های زنان و جراحیاصطلاحات و اختصارات بیماری •

 اصطلاحات عمومی  .۱

• Gynecology (GYN): پردازد ای از پزشکی که به سلامت دستگاه تناسلی زنانه می شاخه  

• Obstetrics (OB):  مراقبت از بارداری، زایمان و دوره پس از زایمان 

• Obstetrics & Gynecology (OB/GYN): های زنان تخصص ترکیبی در زمینه بارداری و بیماری  

 های شایع جراحی  .۲

• Hysterectomy: )عمل جراحی برداشتن رحم )ممکن است کامل یا جزئی باشد. 

• Oophorectomy:  هاجراحی برداشتن تخمدان . 

• Salpingectomy:  های فالوپبرداشتن لوله . 

• Laparoscopy: های کوچکتهاجمی با دوربین و ابزارهای باریک از طریق برش جراحی کم . 

• Hysteroscopy:  روش تشخیصی/درمانی برای مشاهده داخل رحم با دوربین. 

• Dilation & Curettage (D&C):   جراحی کوچک برای تراشیدن دیواره رحم )تشخیصی یا

 .درمانی(

• Cesarean Section (C-section): زایمان از طریق برش جراحی در شکم و رحم. 

 های شایع بیماری  .۳

• Endometriosis: )رشد بافت رحم در خارج از رحم )علت درد لگنی. 

• Polycystic Ovary Syndrome (PCOS):  های تخمدانی، اختلال هورمونی با کیست

نظمی قاعدگی و ناباروریبی . 

• Pelvic Inflammatory Disease (PID):  عفونت دستگاه تناسلی زنانه )اغلب با

های مقاربتی مرتبط است(بیماری  . 
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• Fibroids (Uterine Leiomyoma):  خیم در دیواره رحمتومورهای خوش . 

 اختلالات قاعدگی  .۴

• Menorrhagia: خونریزی شدید قاعدگی. 

• Dysmenorrhea: درد شدید قاعدگی. 

• Amenorrhea: )عدم قاعدگی )اولیه یا ثانویه. 

• Premenstrual Syndrome (PMS):  علائم جسمی و روانی قبل از قاعدگی. 

 تشخیص و آزمایشات  .۵

• Human Papillomavirus (HPV): تواند باعث زگیل تناسلی یا  عفونت ویروسی که می

 .سرطان دهانه رحم شود

• Pap Smear: آزمایش غربالگری برای تشخیص سرطان دهانه رحم. 

• Colposcopy: )بررسی دهانه رحم با میکروسکوپ مخصوص )پس از پاپ اسمیر غیرطبیعی. 

• Mammography: تصویربرداری از پستان برای تشخیص سرطان سینه. 

• Breast Biopsy:  برداری از بافت پستان برای بررسی سرطاننمونه . 

 باروری و بارداری  .۶

• In Vitro Fertilization (IVF): )لقاح مصنوعی )روش کمک باروری برای درمان ناباروری. 

• Intrauterine Device (IUD): گیردوسیله پیشگیری از بارداری که در رحم قرار می . 

• Ectopic Pregnancy: گزینی جنین در خارج از رحم )معمولاً در لوله فالوپ(لانه . 

• Miscarriage (Spontaneous Abortion, SAB):  ۲۰از دست دادن جنین قبل از هفته  

 .بارداری

• Gestational Diabetes (GDM):  شوددیابتی که در دوران بارداری ایجاد می . 
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 عوارض بارداری  .۷

• Preeclampsia: فشار خون بالا و دفع پروتئین در ادرار در بارداری. 

• Eclampsia:  اکلامپسی شدیدتشنج ناشی از پره . 

• Postpartum Hemorrhage (PPH): خونریزی بیش از حد بعد از زایمان. 

• Episiotomy: ه برش جراحی در پرین  

 رش یواحد پذ یبرابیماری های زنان  ید ینکات کل •

 یفور رشیبه پذ  ازین Eclampsia و Ectopic Pregnancy ،PPH مانند ی: مواردیاصطلاحات اورژانس .۱

 .دارند

با دقت  دیبا Laparoscopy و Hysterectomy ،C-section مانند یهای : جراحهای جراح  قیثبت دق .۲

 .ثبت شوند

معمولاً به عنوان خدمات  Mammography و Pap Smear مانند شاتیها: آزماتست  صیتشخ  .۳

 .شوندی ثبت م ییسرپا

 .شناخته شوند  یبه خوب دیبا IVF و OB/GYN ،PID ،PCOS :اختصارات پرکاربرد .۴
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   اصطلاحات و اختصارات جراحی عمومی  •

 اصطلاحات عمومی جراحی  .۱

• General Surgery:  های شکمی، تیروئید،  شامل اعمال جراحی روی اندام -جراحی عمومی

 ... پستان و

• Laparotomy:  های داخلی جراحی باز شکم برای بررسی یا عمل روی اندام  -لاپاراتومی  

• Appendectomy:  جراحی برداشتن آپاندیس  -آپاندکتومی  

• Cholecystectomy: جراحی برداشتن کیسه صفرا  -سیستکتومی کله  

• Herniorrhaphy:  ترمیم فتق  -هرنیورافی  

• Mastectomy:  برداشتن پستان )کامل یا جزئی(  -ماستکتومی  

 های گوارش جراحی  .۲

• Gastrectomy:  برداشتن معده )کامل یا جزئی( -گاسترکتومی  

• Colectomy:   برداشتن قسمتی از روده بزرگ -کولکتومی  

• Hemicolectomy:  برداشتن نیمی از روده بزرگ  -همیکولکتومی  

• Ileostomy:  ایجاد راه خروجی از ایلئوم به دیواره شکم  -ایلئوستومی  

 های تروما و اورژانسجراحی  .۳

• Exploratory Laparotomy:   های جراحی برای بررسی آسیب  -لاپاراتومی اکتشافی

 داخلی پس از تروما

• Debridement:  های مرده یا عفونی پاکسازی بافت  -دبریدمان  

• Splenectomy:  برداشتن طحال  -اسپلنکتومی  
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 اختصارات رایج جراحی عمومی  .۴

 جدول 

 توضیح معنی کامل اختصار

GA General Anesthesia  بیهوشی عمومی 

LA Local Anesthesia حسی موضعی بی 

OR Operating Room اتاق عمل 

ERCP 
Endoscopic Retrograde 

Cholangiopancreatography 

روش تشخیصی و 

درمانی برای مجاری 

 صفراوی 

TPN Total Parenteral Nutrition تغذیه وریدی کامل 

NGT Nasogastric Tube لوله معده بینی 

FBS Fasting Blood Sugar  قند خون ناشتا 

CBC Complete Blood Count  آزمایش خون کامل 
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 ل  قبل و بعد از عماصطلاحات  .۵

• Pre-op:  های قبل از عمل مراقبت  

• Post-op:  های بعد از عمل مراقبت  

• NPO: Nil Per Os (ممنوعیت خوردن و آشامیدن قبل از عمل) 

• DVT Prophylaxis:  پیشگیری از ترومبوز ورید عمقی 

 انواع زخم و ترمیم  .۶

• Primary Closure:  بستن اولیه زخم 

• Secondary Intention:  ترمیم ثانویه زخم 

• Drain:  لوله برای خروج ترشحات  -درن  

 تر اصطلاحات تخصصی  .۷

• Whipple Procedure:  جراحی پیچیده برای سرطان پانکراس  -پروسیجر وایپل  

• Hartmann's Procedure:  نوعی کولکتومی با ایجاد کولوستومی  -پروسیجر هارتمن  

 

 های عمومی نکات مهم برای پذیرش جراحی 

 .مواردی مانند آپاندیسیت حاد یا انسداد روده نیاز به پذیرش سریع دارند :هاتشخیص فوریت  •

 .ریزی شده( یا اورژانس استدقیقا مشخص شود عمل الکتیو )برنامه :ثبت نوع عمل •

 .های ویژه پس از عمل را ثبت نماییدیا مراقبت  ICU نیاز به :تجهیزات خاص •

 .های دارویی را ثبت کنیدحتماً سوابق دیابت، فشار خون و حساسیت  :سابقه پزشکی •

 


