
 

 

 : سم آ

دار و   ، غی   شایع  مزمن،  بیماری  یک  از  است عبارت  واگی 

،همراه ، مجاری التهاب با جدی   مکرر حملات هوایی

  خس خس 
 

 نفس.  و تنگ

 داشته باشد  وجود  تواند  می سنی    تمام  در  بیماری  این  

 .هستند  سال  10 زیر کودکان موارد  از درصد  50 اما

ي   : آسم  حملات  از  پيشگير

ی  قابل  آسم حملات ✓  است.  پیشگير

 که مزاحمی و عوامل محرک از باید بیمار ره ✓

شدن   بدتر  و هوای   مجاری  التهاب  سبب 

 . کند  اجتناب شوند می آسم  بیماری

 های آلاینده  و  شده زای شناخته آلرژی مواد  از ✓

 .کنید دوری هوا

ی منظور به  که داروهای   ✓  بروز از پیشگير

 منظم طور به را شوند تجویز می آسم حملات

  .کنید مصرف

 می احساس اگر حت   باشید که داشته توجه ✓

را  مصرف ،  ندارید مشکل  کنید  قطع  داروها 

  .نکنید

ین مصرف  از ✓   .کنید خودداری آسپير

 بگردید  آسم  حمله کننده آغاز دنبال عوامل  به ✓

 .کنید دوری  آنها از و

 تنفس  ترشحات تخلیه به کننده کمک حرکات ✓

 .انجام دهید را

 : شایع  علایم

 .گردد  می دشوار بیمار برای راحت و طبیعی تنفس .1

آسم  از است ممکن و هستند کننده عود علائم 

 آسم  حملات  .بکشند طول  چند روز  تا  دقیقه چند 

 و باشند کشنده و گاه شدید یا  خفیف  است ممکن

 .است لازم  پزشگ مراقبتهای شدید حملات در

  احساس .2
 

دگ   و  سینه قفسه  در  فشر
 

 خس  نفس،  تنگ

سینه  ( سرفه بازدم، هنگام به  خس 
 
 در  مخصوصا

 همراه  و  )شب
ً
 زرد،  و  شفاف غلیظ، خلط با معمولا

 می  بهی   نشسی    هنگام که به سطح  و  سری    ع  تنفس 

 عدم گردن،  انقباض عضلات تنفس،  در  مشکل  .شود

 .ورزش تحمل 

 : حاد حمله شدید  علائم

  پوست،  شدن سیانوز
 

 صدادار تنفس زیاد،  خستگ

ات کردن،  صحبت در  ناتوای   شبیه خرخر،   ذهن   تغیی 

.  یا قراری  ی   از جمله  روای   و  گیح 

 : احتمالی عوارض 

 ریوی  مزمن  مشکلات و ریه عفونت  تنفسی، نارسایی 

 آسم  مکرر  اثر حملات در

 : علل

 ولی است نامشخص هنوز  آسم اصلی و  دقیق  علت .1

 برخ   که دهد می  نشان شده کنون روشن  تا  آنچه 

خواران بویژه  افراد از  در آلرژی  مثبت  که سابقه  شی 

 گرده   سیگار، دود معرض در که  زمای   دارند  خانواده 

،  حیوانات یا  ها قارچ و  گیاهان
 

ات خانگ  و  حشر

ند  می ها قرار سوسک ی  شانس گی   ابتلاء برای بیشی 

 .کنند  می  پیدا  آسم به

  و  التهاب .2
 

 نایژه( مجاری هوایی  در آن  از ناشر  گرفتگ

 غلیظ و هوایی  مجاری ورم آن بدنبال و  )نایژکها و ها

 کاهش باعث امر  این ،  ریه)خلط(  ترشحات شدن

 .شود  می  ها  ریه  به  هوا عبور راه شدن بسته یا

ات این  توانند  می  که عوامل   عبارتند کنند  ایجاد  را تغیير

 : از

 شوره غبار، و گرد  گیاهان، گرده مثل  زا آلرژی مواد ❖

 غذاها  از  بعض   یا ها  کپک بدن حیوانات، 

 آلاینده  مواد برونشیت، مثل  ریوی  های  عفونت  ❖

 هوا،  در موجود 

 معرض در  فی    گر قرار ،  مختلف  بوهای و  دود  مثل  ❖

 مواد شیمیایی 

 : خطر  دهنده افزایش عوامل 

 تب یا  اگزما مثل  آلرژیک  های  بیماری  سایر  وجود  ❖

 یونجه 

  سابقه ❖
 

 دیگر  های  آلرژی  یا  آسم  خانوادگ

 خطر  های  آلاینده  معرض در گرفی    رارق ❖

 کشیدن  سیگار ❖

ین  مثل داروها از بعض   مصرف ❖  آسیر

سهای ❖  مختلف  اسی 

 ویروش  های عفونت  ❖

 ورزش ❖

 عاطف   ناراحن   ❖

 تنباکو  دود  و بار  زیان های  بو ❖

 : درمان

ی و اورژانس مراقبت .1  موارد  در کردن بسی 

 آسم.  شدید  حملات .2



 

 

در  یا  درمای   روان .3  با آسم  که  صوری   مشاوره 

س  باشد  داشته  ارتباط اسی 

 از را دهنده آزار و زا آلرژی مواد المقدور حن   .4

  .کنید حذف محل کار  و خانه 

میکنید  منظم طور به  که  را داروهایی  .5  استفاده 

  .باشید داشته همراه  به  همیشه

 .حملات بنشینید هنگام  به .6

 محیط در  زا آلرژی  مواد  که سال  از  هایی  زمان در .7

ل در فراوان هستند  .بمانید  می  
 

  :داروها

 خلط  کردن  رقیق  برای آورها خلط .1

)  داروی .2 ون   موارد برای  تنها هیدروکورتی  

 بدن   آلرژی  واکنش کردن کم  برای اورژانس( 

ی استنشاق .3  شکل  این  ، کورتنهای دارای   اسیر

ی نسبت جانن   عوارض مصرف از  نوع به  کمی 

  دارد خوراکی

ی  های  سایر  .4  هوایی  های  راه کننده  گشاد  اسیر

 صورت به  ) سدیم  کرومولی   ( هیستامی    آنن   .5

 . استنشاق  

ی  جهت داروها نوع این بعض  از   .6  می بکار  پیشگی 

 .رود

 فعاليت 

 حفظ را خود  فعالیت  بیماری  این به ابتلاء زمان  در

  .کنید  خودداری  ناگهای   ورزش از اما  کنید

حمله ورزش دنبال  به اگر  ، دهد  رخ آسم سنگی   

احت  و بنشینید    .کنید اسی 

 گشاد  داروهای  با  درمان .بنوشید آب گرم  کم  مقدار

  نایژه کننده
 
ی ورزش از آسم ناشر  از غالبا  به  پیشگی 

 .آورد  می  عمل 

 ی  غذا  رژیم

حساسیت به  که  غذاهایی  خوردن  از دارید   آنها 

 . کنید  خودداری 

رقیق   ترشحات تا بنوشید  آب لیی   یک حداقل روزانه

 
 
 .بمانند باق

 

ایطی چه در  نمود؟  مراجعه  پزشک به  باید شر

 درمان  به که  اید شده آسمی  حمله  دچار  

 است!  اورژانس یک این .نمیدهد جواب

 داروهای مورد  )  ناگهانی    و جدید علایم 

 عوارض است ممکن  درمان در استفاده

 ( .باشند همراه داشته  به جانبی 

 
 

www.semnansinahospital.com 
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 بیمارستان سینا 

 اختلالات دستگاه تنفس فوقای  

 سم""آ
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