
 

 

 )کلرا(وبا

یک عفونت اسههههحاد اات اسههههت         (Cholera ) وبا

ه و    و   ا  
تنبهههاو دو تب یا یههها لههه اه یاوتر  ههه   ههها   

 ایجات می شوت.  

اسهههههههيا        بيما اب مبتلا    وبا  طو  مشههههههه   ت ا   

د  ههههههههههههههه  هه   هها  هها   هه    هم ار  هها ا     حهها   سهههههههههههههههی ات ب

ي  ) هی ااتاسیو (
میي شوند. وبا  ا میي تواب  ا مايع ت مان 

وايههت ههها   هههههههههههههههو     ي اال  
ي و يههاي ي ا 

دو اكي يهها تي  ي 

 موفق ت ماب ك ت. 

مهههههدف     يههههها لههههه اع یاوتر  ههههه   وبههههها ا  آب ق یا  معمولا 

 منتقل میي شوت.  

یمو ش م تم ت با ر ل ا و یا ساام و همچني   اهميت  

ا    شهههوهههسشهههوع تسهههت ها و اسهههتفاتر ا  تواات يا یبب ي ار

ع میي كند  .ب و  موا ت يديد ي وگ  

 اوش هاي انتقا 

   اسی.   - انتقا  وبا از ااه   توع  
وبا منحصرا     هاند

ا  آب ق یا يا ل اع یاوتر منتقل میي گ تت. انتقاو  

تماس  ا   مانند  ف ت،  ف ت     تماس موتقيم  توسط 

است  نات   یا  .بيما ،  وبا  عفونت  منبع  تب ن   ایج 

هاه  ا د و انوا  داصی ا  دو اك ها مانند ل اهاه  

هوسند للا   و  دام  س    جا   و  میور   ،  .ت  اني

  :می     ب سطحی  ا  ب چشمه وبا  بیما ه  ه   ا   

تواند ب اه مد  آولان  ت  یا  اق   ماند و  شم   

هاه یا یاوتر مهم تب ن عامل شی   عمومی بیما ه  

پ يمعیت  دوب   ت نواحی  اف اته     هوسند.  وبا 

 می  نند بیش   ت  دط   
ی
تاشي   بهداشت  اق   ندگ

 .ابتلا    بیما ه وبا ق ا  تا ند

   دو تب  : ت  اني خامل اهاه  یا    غذاهای  ایان  

 دوا پ ت  نشدر د وصا صدف  

 یجا  خام د : میور ها و س    جا  دام   یوه ها و سب 

نکندر   پوست  توسع ،  . یا  ااو  ت   ت   شو هاه 

 وتهاه آبیعی یا یا هاه یبیا ه ااوه فاضلاا  

شوند  می  ها  دو اك  این   
ی
یاوتگ  .مويب 

  است،  غلا وبا  الا  بیما ه  شی    نواحی     ت    :

یاوتر می   ا  آبخ  ا  ب     عد  ب نج و  مانند  للان  

ن     اتاق  ب اه  ندین ساعت ت  تماه  یا  و  شوند 

وبا   ه  ب اه  شد  ا    محیطی  شوند،  می  تاشت  

 .دواهند بوت 

 علائم و نشانه ها

:اسههاو نای  ا  وبا    آو  ناههان  ااه  می  اسهاا  (1

شهههههههههوت و    اعت مويب ا  تسهههههههههت  في   مایعا   

ت  اجم   اته )یک ای   ت  سهههههههههههههههاعت( می شهههههههههههههههوت.  

اسهههههههههههههههههاو نهای  ا  وبها ال هب اهاه   م  نه  و شههههههههههههههه    

مهاننهد تا ت  ه   ه  ین   ه  ت  یب ب نج شهههههههههههههههوهههههههههههههههته  می  

 شوت، شباهت تا ت.)اسهاو یا ب نج  (

این اههااههت معمولا ت  م ااههل  تاوع و اسههههههههههههههت را :  (2

اوای  بیما ه وبا اتفاق می افتد و سههههههههههههتف ا  ممکن  

 .است  ند ساعت    آوو انجامد

د  ههههههههههههههههههههه  هههههههه   هههههههها هههههههه هههههههها   هههههههه    (3 اتهههههههه ب    سهههههههههههههههههههههی 

 (: تهید اتاسیوب)

تهید اتاسههههیوب ممکن اسههههت ت  آوو  ند سههههاعت  عد  

و  علائم وبا ب و   ند. بوههههههههههههت     این     دب      ا  ا 

مقدا  مایعا  ا  تسهههههت می تهد، تهید اتاسهههههیوب نای   

ا  وبا ممکن اسههههههههت دفید تا شههههههههدید  اشههههههههد. ا  تسههههههههت  

نشههههههههههههاب تهندر  ت صههههههههههههد یا بیشهههههههههههه   ا  و ب  دب   10تاتب  

 .تهید اتاسیوب شدید است

نشانه ها و علائم  هی ااتاسیو  ناشی از  

 : بیماای وبا  ا ل

   ات، دشهههه   
ی
ن  ق ا ه، ن  ااد، دشهههه تهاب، گشهههنه

 پوسههههههههههههت     ا فشهههههههههههها  تاتب یب    ی امی     
ی
و   و یدگ

اههااههت اوو ب می گ تت، تفع ات ا   م یهها نبوت تفع ات ا ،  

نههههههههامهههههههنههههههه هههههههم   قههههههه ههههههههب  بههههههههاب  و    پههههههههایهههههههي    دهههههههوب  فشهههههههههههههههههههههها  

هوهههسند.تهید اتاسهههیوب ت  بیما ه وبا مويب ا  تسهههت  

وایههت ههها و عههدم ت  وایههت ههها  في   ا ههههع ااک   عههاتو ااک  

 .می شوت

 تشخیص

گشههههههه ی  نشهههههههان  ها و علائم وبا شهههههههدید ت  مناآي      

شهههههی    الا اسهههههت  م    ا اشهههههسبار  و     و می شهههههوت. تنحا  

ه هاه    ار گشههههههه ی  وبا    آو  قطعی شهههههههناسهههههههاني  ا   

 مويوت ت  نمون  مدف   ف ت است.)نمون  ااتو  (

 



 

 

  ا ا 

ت     ا وبها ا ف   ت مهاب وبها  هایهد بوهههههههههههههههیها  ا ههههع انجهام گ  

 ند سههههههههاعت می تواند مويب م ز شههههههههوت. ا  يم    ار 

 :هاه ت ماب وبا شامل

تهههامي   مهههایعههها  مو ت نیههها : ههههدف ا  این  ار ت مهههاب وبههها،  

وایهت ههاه ا  تسهههههههههههههههت  فته   ها   يهای ي ا  مهایعها  و ااک  

 اسههت. مح وو (ORS)اسههتفاتر ا  یک مح وو یب سههان  

ORS   صهههو   پوت  اسهههت     اید  ا یا يوشهههیدر یا   

بوهههههههههههههههته  بنهده شههههههههههههههههدر م  و  گ تتو  عهد ا  هببها  تفع  

 . اسحاو ی ه مصرف شوت

 :  مان     وبا شی   می یا د، بیش      حلو  های تزایقب

بحبوت می یابند اما  ORS اف ات  ا مصرهههههههههههههههف مح وو هاه

موا ته    تهید اتاسهههیوب شهههدید اسهههت، بیما اب     ت   

 ن    نیا  تا ند
ی
 .ت  افت مایعا  ت وب  گ

و ه     نتب بیوتیه  هها:  ت  اهاایکه  ینا  بیوتیهک يير   

ا  ت ماب وبا نیوسند، ب حی  ا  یب ها مقدا  و مد   ماب  

اسحاو نای  ا  وبا  ا ت  اف اته       شد  بیما  شدر  

 .اند،  اهش می تهند

مکمل   نک تحقیقا  نشهههاب می تهند      نک ) وه(  

اب و مد   ماب اسهههحاو ت   وت اب مبتلا      می تواند م   

 .بیما ه وبا  ا  اهش تهد

ی از وبا  پیشگبر

ها  ا  ب و صابو :   د  رتب  سی  و    س ب شوسشو 

بحداشت تست ها د وصا  عد ا  تسسشوني و قبل ا  ل ا  

  .دو تب بویا  اهمیت تا ت

ه ا     نو ی    ب سالم:  ت  آوو این سف  ب اه پیش   

ابتلا    بیما ه وبا، بح   است ا  یا تادل  ط ه و یا یا  

ب اه موواک   استفاتر  نید.  یا ضد عفون  شدر  يوشیدر 

هاه   نوشیدن   استفاتر  نید.  تادل  ط ه  یا  ا   ن      تب 

گ م و همچني   نوشیدن  ها  نسرو شدر یا بوت  بنده شدر  

ا هوسند.  ت   ساام  دوت  ال ب  نوشیدن   یخ     افيوتب    

ه    د م   این    ا  ساام بوتب یا یب اآمیناب تاشت    ب ر

 . اشید

ا  تستف وش    خوا   غذاهای کا ل پخته   ه و گرم: 

یب   بوتب  و گ م  آبخ  امل  ا   این     م    ن ب د  ل ا  ها 

 .اآمیناب تاشت   اشید

 : د از خوا   سوشی علاور ب  سوی  ا  دو تب ماهی    پرهبر

ها و    آو   لی ل اهاه ت  اني دام و یا دوا پ ت  نشدر  

دوتتا ه نمایید و  دین ت تیب ااتماو ابتلا    وبا  ا  اهش  

 .تهید

یجانب که پوسی    ها گرتته   د  صرف  یوه ها و سب 

یوو اتو    می  و :  و  پ تقاو  مو ،  ها  میور  این  يم    ا  

ه ا  وبا ا  دو تب سالات ها و میور هاني   هوسند. ب اه پیش   

تو    و  ان و   مانند  يدا   ت  یب  ا  پوست  تواب  نمی     

ه    د  .ب ر

 : ف یو تر هاه ابا     احتیاط  ا  صرف تر وا ه های لبتد

پاستو  ير نشدر ممکن است   مانند بوتا  و همچني   ش   

ه وبا  اشند. ت  مصرف یب ها ااتیا   نید  .یاوتر     ا   
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 بیمااستا  سینا

 وَبا

Cholera 
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