
 

 

پله       تست    تیسموگرافی )بادی باکس( چیست؟تست  این 

اندازه  برای  تهاجمی  غیر روش  مقاومت  یک  و  ریه  حجم  ی  گیر

 های هوایی است.  راه 

 های عملکرد ریوی نیاز داشته باشم؟چرا ممکن است به تست 

ها گاهی اوقات در افراد سالم به عنوان بخشی از یک این تست

یکی معمول انجام م  ز ز به طور معمول تمرین فیر شوند و همچنیر

محیط  از  خاصی  انواع  سلامت در  از  اطمینان  برای  های کاری 

های گرافیت و معادن زغال سنگ( انجام کارکنان )مانند کارخانه

ز  شوند.  م ها ممکن است تا نیاز  جهت برخز تشخیصهمچنیر

 های عملکردی ریه وجود داشته باشد: به انجام برخز تست

 آلرژی .1

 های تنفشعفونت .2

یا   .3 سینه  قفسه  به  آسیب  از  ناشی  تنفس  در  مشکل 

 جراخ اخیر 

برونشکتازی،  .4 آسم،  مانند  ریوی،  مزمن  ایط  شی

م، یا برونشیت مزمن  ز  آمفیر

الیاف )  آزبستوز، .5 استنشاق  از  ناشی  ریوی  بیماری  یک 

 (آزبست

اسکولیوز،   .6 از  ناشی  هوایی  راه  محدودکننده  مشکلات 

 هاتومورها، یا التهاب یا اسکار ریه

توده .7 ایجاد  باعث  که  بیماری  های  سارکوئیدوز، 

ها ها، مانند کبد، ریههای التهایی در اطراف اندامسلول

 شود. و طحال م 

سفت   .8 و  شدن  باعث ضخیم  اسکلرودرم، بیماری که 

 شود. همبند مشدن بافت  

PFT    در یا  جراخ  از  ریه قبل  عملکرد  بررش  برای  است  ممکن 

بیمارایز که مشکلات ریوی یا قلبی دارند، سیگاری هستند یا به 

ها مبتلا هستند استفاده شود. از جمله کاربردهای سایر بیماری

PFT   مزمن مشکلات  سایر  و  م  ز آمفیر آسم،  درمان  ارزیایی  برای 

 ریوی است. 

ز شیشه نشینید و  ای کوچک م در این تست، شما در یک کابیر

 .کنیدگیر تنفس ماز طریق یک دهایز 

 

 : سازی قبل از تستآماده         

 :ساعت قبل از تست ۴-۶     

 .از سیگار کشیدن خودداری کنید

ز مصرف قهوه، چای پررنگ و نوشیدیز  دار را محدود های کافئیر

 .کنید

   :ساعت قبل از تست ۲     

ز   ز پرهیر  .کنیداز خوردن غذای سنگیر

 :لباس مناسب     

 .لباس گشاد و راحت بپوشید تا تنفس شما راحت باشد

 :داروها      

ی اسیر )مانند  تنفش  داروهای  برونش( برخز  های گشادکننده 

 .ممکن است با دستور پزشک قطع شوند

ز تست چه انتظاری داشته باشید؟           در حیر

ز شیشه     .نشینیدای مروی یک صندلی درون کابیر

ه بیبز روی بیبز شما قرار میک      د تا از تنفس از بیبز گیر گیر

ی شود  .جلوگیر

دهایز     میک  شما گذاشته  دهان  در  را گیر  آن  باید  شود که 

ید محکم با لب   .هایتان بگیر

م     خواسته  شما  بهاز  شی    ع شود  یا  عمیق  عادی،  صورت 

 .نفس بکشید

     
ً

 .کشددقیقه طول م  ۱۵-۱۰تست معمولا



 

 

به     اضطراب،  یا  شدید  نفس   
ی

تنکی شگیجه،  صورت  در 

 پرستار اطلاع بدهید 

 

 اقدامات پس از تست      

 .های عادی خود بازگردیدتوانید بلافاصله به فعالیتم     

ز       تکنسیر به  نفس،   
ی

تنکی یا  شگیجه  احساس  صورت  در 

 .اطلاع دهید

دریافت        تست  برای  تست  نتایج  این  انجام  متصدی  با 

 کنید و قرار بگذارید. صحبت  

 سوالات متداول    

 آیا این تست درد دارد؟    

همکاری  به  نیاز  فقط  و  است  درد  بدون   
ً

تست کاملا این   ، خیر

 .شما در تنفس دارد

ز بسته بنشینم؟       چرا باید در کابیر

، حجم ریه شما را دستگاه با اندازه   ز ات فشار در کابیر ی تغییر گیر

 .کندمحاسبه م

 توانم قبل از تست داروهایم را مصرف کنم؟آیا م     

فقط با تأیید پزشک، زیرا برخز داروها ممکن است نتایج تست 

 .را تغییر دهند

اندازه تست را  چیزهایی  چه  ریه  عملکردی  گیری  های 

 کنند؟می

برای اطلاعات بیشیر در این مورد به سایت بیمارستان سینا  

با اسکن بارکد زیر ، قسمت آموزش بیماران مراجعه فرمایید یا 

 با گوشی هوشمند خود وارد این قسمت شود 
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