
يوسپ

حوالانسايتریاژ
ونميامصد

ارتر ،رصیتر ترسظی،

:ررد

:ی تظا ندو صتها 

).و آنا بو صد وا  لا یتاما ار ظا ا

).دشنا  بو صد وا  لا یتاما ار ظااز  ز

).مار لا   ساز کاکو ارفا

).و آنا ماتاا  بو صد ا حور و یو  دد ا

).کندا  لا مایا  ارکا  ح تفا حو
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افاخچا-1-

جدر  اخست  . دترررندتعنی Trierمۀ  سور ار

صدنی ا او  لد ا  رتد. ا  نرو  1ن وتر ،ل

اخما  ا1950؛ عدا انداودلایستند. د راددر

اخیو  اا از ر ندو ودشکلختطو ا

خماتاا  ا شکرخیا نو  ار رکا  ا ر پنرد. دد 

طررد.

 تو ا ریر )اا( ظاسایر عد ند  ظاند گا اند ار حر

هشارندا یو ما(ا /صدشتر لفاادۀ ماا وطد

.وتر ا یاو  ر رداد  )ادا

داای هاصد ا ما ندو ر ندر ار ،هد عرااهای  نا

وریرد.  وایاداد، ا نیصدما ود ویر؛

خ  ار ،عمو و خ  ارا ت هار حا ر ،رت  ار اا

.ویقس لا ا  حن  ار عمو و  حن  ار الا، 

نگاع هتردمکمۀصدایباد. را ناندی درتی ار

1-BaronDominiqueJeanLarrey
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 ،تعدصد و ر  ذ .وی دشاشترد ا بو صد وا ا  لا و

ارسبرا اسم  ار جا ررد، د ا لنطقۀ ور  و اس 

در  ار ا لا وورفارهفوی ذ .و ود ور

هتر ،صدیما  ومی هید  ر  اند ر شتر  دشتر اد لا، و

.س وار  یا  ؛ ر یاد

ماتادی  سشرتۀزکی1  ،دا احنۀ  رندستمر لا، ور  ار

ای ا ،د انا  ر  .ویتهرتاما ها   یاد  )وو ( حری2 ا

ارطرغ  صدیتماداد ا وجا جد ار ستمر و اد اد شدثب صدر

ا عد جووکیز رز  اجاا ،فادرد ا ار داگرهاماد. 

ندیجاطیریا خاربرز ماناو م ا ار ،مچن .ویصد

.شو جایحرع ماتاا 

ا ما ار ماتای، ارشو تم صو  ظر ا ،ار سی ما ارر

شو  اررنانو  ،و  رایو حداکا ا  اوا   3

. دتر ظر 

ري ا خ ما  اد ي ا را ا نطحي، ار ز ا ما ار اا

ضو، رهدد د قوا  مکراعي وماد نديند. ت  مادامز

د ا ما ر خمزد، ما )ا(دطق ار تار ر  .ويعا ا  د

ولسه عد ر ا ار تار ما رار .ویندبقESI ار  ط  اد و ا

ESI ار طوند ت  ا ولسه عد ید. جا  )ESIن  ها  ط( ار طع ،ا

يباوبنا ر لسه عد ار تار . اراسترا ا سقا  ،ر  ژینحصر

يند. ر ارعمتوطاما و

اندجهزی ،طحی5اروا ،ویتفا رندراماتاا ،حودگو

بو امز رعۀ ا لا، و ور  ذ یاد. ار سبتاًً  اسمتر  نشا مچو

ه  د مای را ،ا وای  )زجه  سای نا  (تر  نا و مبو  صد

حو طحی4 ارگو  اد لا،  ا شتر عدقا تماز صداندبق

1-AdvancedMedicalPos (AMP)

2-FieldHospital

3-EmergencySeveriy Index(ESI)
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.ا لا ور  ارد  تو ایوار  ا ررهر

ارظاز-2-

:با ار )اا( ظاز

کاکناتخص)آود(؛	

ضانا؛	

ا؛	 وزجه  و

سترابای؛	 زجه

	.مایا الب رآند

و ارف تو ا گرد ر تفا  و و ای ر ا  تی  اد ار اا ز مۀ

.ا و ار هاتا دو   ت

ارباشتا-3-

باشت کماقره یر .کماق ا ندر خشی ،حو ار

: باند ماتابقندیود( رادیاۀ ااۀ  م (

را(؛	  هگاا یاآ ر رشگه(منی 

دلری(؛	 رشگركیزفا(اتظا ر

ركا(؛	  چر   تقا وه(صدتقا 

توارذبی...(؛	 ،اد )ازكیاوی، سارد

	.ل

واکا

ماتای ا  ارف ر ر ستقر ماتای(، ار( ا حنۀ مِو  ار جا

.ما /صد

یرلی ا؛ د  د  کا د ا د  د ،بو صد وا  لا  ار

اذر. رز 

ورم امیا جت نها  د وصدرایژ و اساریا ار 

.



ماستانی عتباخشی  لا  حوث طر رد - وسپ

389

نبوه صد حوثا  لا ستانیما راژ -وسپ

رۀ  ذا ا س جاا د ،و د ي نیصد و ر صمرو

گرصدزود شتر عدجا دا دا ،شا ید نطقیرأ اا

.ا

JumpSTART  1STARTار-4-

 دچااع ا صد مایا ندت  ا اد، اناار ی ارررؤ

ترو ار و ن یعاطا ر دطویعماد.  ماهیا   اد تد

 د نتر صای اای ث و تاا ا عاطا جا احد  رالا   ک ،

. و اراو خشی ر  ار جاهتریعرصومیال  ود رعی،

ناتصا ا  حنرد هبو ،ما انی ادا ا با شخوار ظا  ر  ا

کرما نطق ارد دتا ظا تفادیظر ا رردت؛ ظاا سبار

.ری بو صد وا  لا  ا نگا لنااتقا  خشیهتر

ا معیر  تفا ا  شویبال وتۀو جامرا، ،ر  وور و ا

احما اررتااتا اراظا راعمتووظراظر

رد. ل صویتاما یتاما

STARTار-1-4-

وویشاااو1980اظا شواتعدهایاد. لا وار ظار

ر اد ا8  ار ساز اد صدیما ،ظا  د. و  افرا  3وتاما  2

ای  ری متر رحاًً  ا 60 دثر دا30ا  )را  ا ار( ارتا تگوا

ود.

ا )یالو دا شااروف شا (دت یاو نیصد تد  ،ار 

،نف :اووزااعرا ا   ای وبنا پر بقندیود. بز

بق ا  شا ،و بق ا رز شا ا رای  ما ار یود. ندت عنی4  وای

ارتندیود.  ا  دوما بق ا اشا رأ

ری  ویوابیرق ،ورفایررمینارددت ودا

1- SimpleTriageAndRapidTreamen (START)

2-NewportBeach

3-Hoag

4-Respiraon,Perusion,Menal saus (RPM)
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مچن  و  ااح  ار رند د  غر . دنسویرویدرا

ما حو  ار ما  . و اونی ر صویرویدر ا احر أر

.س ار  د ر و  حدا گر  رذو ماریاااد اد خاای، 

.)1- مو( ردو دشا تا ار تگو صور  

تا ار تگو -1 -مو

ت؟ ا ما آا

نف؟ ما آا

مایوورا

نف؟ ما آا

نفعدو
قا30شتر

نفعدو
قا30ساامتر

باسایو؟ آا

 ار ما آا
یند؟ ر

زرونتر

وبر
زرشا

وبر
زرشا

وبر
زرشا

وبر
زرشا

أر ربا
شا

رای
بزشا

را ا دو
اشا

START گوتراژ
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یاد: ر وا ار  جايااد نها یند ظل وما

)ي؛و  کر ارل

).زروح ر ستق شاما کنترورزایا

اشخقسيود: یا ت4اد مايا 

	شاا ک اعاففید،  وت   ا کر :)یزا ،یارصد(بزر

سیدد. ا  ا  آیود یامیو ا  ،تا ود طر

ردیازی.  وتگیا ردیا، :ث

ا	  کمتر  ریا د د  د آز رخاعاا سیک ما :)و(زر ر

کن د :او یر وددیود. شكل ا ا    وا ندآا

فس  ك  و ،کنترارزرو سترنفسی، ربعی،  تا حعنیغر 

باحطی. و د ا ر  كطرنفسیاد ،ن

	د ا د، دستر  ای د  ا  تر ک ا ک مای :)رأ(  ر

نایااددا ندآاا  باگر  .آ وند ا  ا

داكمی ،اكستگی روبعی،  دکنترزرو ردیما :ث .و ما

وی.  ور تلد ر د  د در گشتا ،دایال ا

	تدداسعااکراما ا  دوو :)رتظاا اتو(ار

ری تعداآو ا %	0تگیو :ثدریر ر  د، اساکمیرقاء

اند. تCPRوكاد کر ا  غز سمتی

دااي جا  ار  اد ویما   یاد وا الًًً س ستا رند ار  و اد

ارتناو یاشخو  ارا ر ما رار ،تقاو ع  ما 

.رذو ا

بنا وند(ر  . ورژم  وقیمی باد اراندبقط  و

1-WalkingWounded

2-Minimal

3- Immediate

4-Delayed

5-Deceased

6-Expectant
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ر غر مک ار بقع ماد. ای ارا بق  او مک ما ،)ار بق

ما جد ای ،جر اس زکی ا ب  شتر نا تری ا .رذ أر ا حن  نا ،ما

ای  غر ا  ما ر   ور  ژم  جدیا .رو یود

دیاماد. نند هدد  هطر و مک  ر

ندبقماندبق گرد. دا   )را ( تظا ما بقدباتی ما ل

.بر   اا ااد  میود ما ،ار ند جا رخمهتر ا  شاید نی

صد ور ماند اد ما  ،ل  ود. ا اد ما  ، وو ای نا  ای و ر 

اشترود. ا ا تا هبو مکرا ر ایرد، ًً جدنظیاویگر

:هکت

طراستند ا  ا ا دی، وا  )کسا و(صدر  ورنی ر 

وا رز ا عتاا ارااع  تفا ا اد  د رسبز ر م 

.ریع

JumpSTARTار-2-4-

 سد ستعدر، واشتر اوهید. هووز واافاساز او

یاومک مچنواوکتر زساد، سبمتروج ا پوریستند. یو

اند. تد نامکا یلبارر ،ت

أر تماتررر اونی ر ار نگا  تغریاد. اس او  ز ای ل حد

و او ار ر ار اظا    . و انند ار ر ز افی اا یسا سا

. دیرنی رافاتر ظر  ا یتصا

ا2001ز   8اریرد ر او اررز نو  و ا1995وتر 

.رو یالتا ار وبنا ر

 سب او  نفسی س شتر و تما عنی او  ساز  ی فا 3بنا ر رغ 

 .رکیلاتو ر واویاو د او تفانف عد ،ساز

راربنا رترغرر ظر  یا د ها تانا ارومابنا ر ر

 ری تفایاش ر اور نها ظا   ر یاد. ا ارر نیوانابی

.یافا تردد«1  یاو« تاا ار  تد یاو

1-Non-AmbulatoryChildren
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 ر ا  عد دنفیو مچنر .ویتر ظر 45 نفبعی15ا حد ظا 

5بوو رییروبک ،ومیقی رساز ارندا گشر نفیو

رو ر   ری روما ر وشرنف ر ،وی ویصنوهو ا

 ما شتا فاا فاBVM ا  فا د ابی  وی نظور .ریقی

.ر تفا ، وو ار    ا

ترظر  ،1AVPU تفا ا ،سازسباواوطیا حو زیرغ ،ظا 

حرالی  نابی ا ا  و ا  اویو ر ، دشاا2 - مو   وما . د

ا .ریر  ت و ،نا  ودمند دا کا ،ر رثا و ؛  ا 

ع ا د )فهواو ر اث(  ا یلاحربیناا ا  و وراخگو ر

.وی  رو  رز بق  و؛ رر ا کو ،احر  عد اد

ا ،او   ساز   ،بوصد وا  رلا  نند ار    و اد

.دو ماابی- جا

:هکت

ری ظاما ر الدا ،رنتقیارما نطق )...بر ،د(گرویور

ت یاو و وردکر د ت یاوکا دظر  یاومچن .ر ار 

ا ور ر   یرد ر بز ر  اند تد  ار   د عاار  ر دد،

.ریشخ ا ار رانیا

ار ربی تگو 2 مو  ستقو  ار   ور تگو   فاا  هتر نظو 

یند. دشا3- مو  تاا تا

د، و ا نیار  ختفی لا و ثر    و ا  ار  نااور

اریاد. یام اس  ار بیر تگورا وعمتو أد

1-Aler,Response oVerbal smuli,Response oPainulSmuli,Unresponsiveness (AVPU)
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تاا ار تگو -2 -مو
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تاا تا اربیر تگو -3 - مو
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تاا تا اراظا سقا -1-د

ظا اصد ندبقندبق بنا
 ای جا اد

ار 
)ا بق ع  ب(

حاو ار

START

رز :و
 :رأ

ی  می ما
بز زی: ا

ا  ا  د و
ا :و

ا 30   نف عد :و
ا ب م د ،ق 

تو  ر د 
 ت  وای زی:
نف شر د :د و
ر ا ر ل کبا  عد

وی 
صد ار :رأ

وی  ر ا

ا ای زرو نتر
ستق شا

ر ای ر دد، سخ 
 ا ب م ر آد و
وری ردی ا ری ا

یاد.

 دثر  ا 8  ار ر ر
وی جا ا 60

Jump

START

رز :و

 :رأ

بز زی:

ا :د و

15  متر نف عد :و
ا ق  ا 45  شتر ا 
ا ب م د ،نظا
ا دی ناا ع 

ناا ا(و راخگو
 راخگو ا   حر 

AVPUاق

،ت  وای د :رأ
 45 ا 15  نف عد
ا ب د م ،نظ
 نا ا ا  او 
اق   لیا حر

AVPU
 ت  وای زی:
نف شر د :د و
ر ا ر ل کبا  عد
هو ا 5 جا  وی 

صنوی

وی  ر ا

ا ای زرو نتر
ستق شا

 صنوی هو ا 5 جا
 ی  وای
ا ب ی دد نف

د. م

 ت   دی
 و ر  عد او

رأ

د ری ا 8 ر او ر
.

. تا ار ا شا تاا

،د( گر و وی ر
رای ما نطق  )... بر
ا ر ال اد ،ر نتق
.ر ار  ری ظا م
 د ظر   وای مچن
کرد د  ت  وای کا
 وای  و  ور 
ااع    ر دد، ت
تد  ار   د ر
 یرد ر بز ر  اند
ر ا ر و  ر 
شخ ا ار  ا انی

.ری

لا ویتاما یتاماارگو-5-

).ویجا START ارگو ا وماتای ا حن  ار

)صد ،)یحر(یدتاماز تشركیزس ،احنۀ صدجمنطقۀ

عرناار ا رآنایشتر .ودوارکاصدردویارSTARTگو ا

.کر عر»او  لا لظاای کتا«راۀ  وی ا ناحنۀ

1- SimpleTriageAndRapidTreamen (START)

2-CasualyColleconPoin (CCP)orFieldTreamenSie

3-FieldorMobileHospital
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)ا  ا ار«گو ا ،)ا  ار ر( بوصد وا  ماتایصدزسالا ار

 ر کاکو ور ،و ار  ری جامی عتبر نارددا ماSTARTر ا »ر

.رذ ود جا JumpSTART ارگو ا ا

)0 دکثر  دلای(  صدراند /مار( ا 0 دکثر ار جا جااد

ا   ا  ،كر مر ا وی و رند یاد. دلای( اند صد /ما ر( ا

کااد. ا 0

)و  ثار .ر ر ظر مید نا  ووررآ رSTART اروآ 

ابم اع  نسو »یرو »ردی اع  تفا ،ور تگا كرمکفا ع ر

. دآگزا

)و ار عمتو  میاد ست ور ستی، خاومای،  ند و

وایوآر نی ارکا  رند لودد؛  ه ،لرکشا ا تعاباً،

. دست ور ستی، مای،

)ۀق یادكا واا ماتاا  ول )0-E(دفعتاما طیکر 

صد ار خار ار ا س عمتو ر  ا اد، ت  صد

دایودد.

لا ویتاما ار-6-

)را گرا  معی  تشك لا«، و ار « ند ا ع  سب اد مایماتاا

نا  ار  ضارک  عد د. تما لا« وارسئو«تیرر  دوآ 

رادی ااۀ  د. ود ع »تاما ال  و درطرِ و»کمتۀ تاما ر ر

اد اۀ ظر صد(ر  بر د رجموۀ لا، و ار  گاا ماتای، و

ا تنا جاد ماتاا، ال  و درطر اتکم بت . )ام د /خ  كیز

اۀ ظر ر ستقماً ما(ثلًً د /خ  گر ا ر   ار  ،او تامایو ر

عرکنند. دازكی(

1-CapillaryRell

2-Chemical,Biological,Radiological,Nuclear (CBRN)

3-MedicalCareBranch

4-OperaonsSecon
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)رك  ،ر ا اکر  هتر ذ شخاد؛ اد ا ا مای   بااا رمۀ  

 ر  کریما .آ اند  ریخف  تار ثلًً .و تفا نااگاا 

بت مررککنند. اار   آوبنند اد د ر دع اگاا  با اف

ا ا  ر خاگر ،ار عانطقۀ ا امز ک و و كت   اد رک ع 

مد کس ح ثا ر .و نجر خا آ اد  تل  ار  شك باد  د  او

وارسئوویشنهاندکر امأود، خایمچوا  ارضا

اد. ارفسئو لا، 

)ظا اکننداررد میکند ار خصاً ،ایتثنار جز لا، و ارسئو

أ ،تاما ایدار اا وا سئو ا ربا ،صدشخصاب ،شا كرم ر

.ری ...انا صدحتقا ظار ،اکنندارر ا ونا

).نندبوآورتخصصو ایاد ،ختافارضایمار

)ًًاز  صی و (رحاًً  نظ و ماتاا ار  ر  ی کناکا  ر

پرد. اختنا صدرذمر ز  )ش  ز ژ ( ار مر )ایا

لا ویتاماانا-7-

)»تاماارنطقۀ«نوحنطقدا ،بوصدوردر مۀماتاا،

ر  ا  ا تاما ِ ِجا   تاماخ  ا اد زاًً كا .ویماا

اد. )ا ضا ار تی تماا ،كکا ،ا (خ ِار ا  دا

داتگا ار ا ابوآ   ا خصیا ا ،ر و نیکصد ما قصد

تامایااضا  ار جا د تود صدیباد . ار نطقۀ یود، آ تاما 

ار نطقۀ اد  رر  اصدرذ ر تعد ا  تاما ر .و

اند. ت ضوآ  ار فر  ا دک ونی

) صد جو ا وفا  نشتبای /اتظا /رار و وی  اد ار نطق

اد. شا  منیدظاحدا نطقمچن .شو ارمی رآند جا اشا امر

1-Exercise

2-Tableop

3-Drill

4-HospialTriageZone
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)ا زاًً تاما  و ،)ا عااکاراۀ ا صد(عرز بو ر 

نامزکس  رز ِما تیوادۀ  ،خ  دایزرارسر ِصد

پبز(  ا ،ر (ما /صد ار  خودد ز تاما گر رز صد ک 

.ریع »زرنطقۀ«نوحتاما ذ .رید

).در راحخجا  نطقرحاًً  ، ارسر ِصدویو

اا  ک ... کس كوی، ،نک ویاخ  .وی گذا » »نطقۀ ،خ 

.کر تفا نطقۀنووی د،  )...نتوا ریکد، سی)اند مابراار

)نگیما ا اد اد، تاما و  رر شا  ای اخگوی  ا ی   رز صد عد ر

ر .و دشد اصدیتاماتقاریدمه وركیز و شگاEOCر 

و   اتاما عا کشا ا زكی او  ورد رکز و بی زار  ا

. شگایآتحفا

) صد تد یود: نتق تاما  و   صد ،بو صد ا و  لا  ًًعمو

هتر وسمی ز ت یاو    شكیند  لا وصد عدشتر رسبز،

تاما   و )...بوآ د تظا د(خصیو مواًً صد ار  ر  ،را 

دپعد )اوایو ر ر )ا  اردد تل جاستا  ندای

فا  ماتانتقیود.  )داوو )مواًً رز  صدا  ا د 

صدا(وبز؛ و ا ویماا م  زار و  اد ذ . شهو »یودد«

ر ند؛ ر و شعاح  )  رز )اند انا درار توند صدرای( بو ما ا

فاو ،صدر  هو ور  تاما  ضااای  صدبز  رذ

کلودد. اتاما  وی ایصدواار

)، ا »بزنطقۀ«ک رسرابز)رای(، ِصدیاید  تقركاعر

امای  كا دندوی عنیماتاا کر؛ د آصد عد  اد یزا ر اد

 یكا  ركی(، (ثاۀ تصوشارکمترصد عد یکال ور کنند:

1-RedZone

2-YellowZone

3-TwoWavesPhenomenon

4-GreenWave

5-GreenZone
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...یروز ،تاماانک اندجموۀ اد، رز( خ(نطقۀ  مكد ا کتاما

وصد  هال ور ا .ویماا نطقۀبز ،تاما ااضا  ا تقر ا ا

ا  ضا تقر . کنندکمسئواتگا رزسامانگیا  افا قد ،ا

ضااای ار   ردتریصدبز زستند، ااضا یکاتاما

.ال ،شاردكا تامای

)  ا حنۀ سا باد د اتگا  س ماتاا ا ا حنۀ سا رد سئو

عشا  اسرتاما ار نطقۀ نیکصدردراری تقاند؛ ماتاا

ر  سا عد و رر ر  .و جا »انطقۀ«نوح كای تاما  اد یرد

اتورف بیذ نگیرظالام ویوكا د ،تاما راۀ

یکجاآ  مچن .ورشگتیهد تیناشكل یمو ظا  سا جم  ،شا وا 

ک اسرصدعد یادكا عنیویمیاد،  تازاًً ار  اسر

نام (ندا دا دمچنااار ناأ کمكیاردا ا تما

،انطقۀ  د صدتیوو رودد. )  وارز كیزیدکفا 

  .پررساد   اد ت ضو )تارد(ل اداگر نطق 

تخصصنیرآقکم .یواكیز عكاویساا انطقۀیکسئوکدأک

ز بو  .و ود گشا اا ن یواكیزاااندما  زكیاویماتاا

  و ود  هد  ف )تاماال و درطر عکمتۀ زموی)ا اوی،

ال و درطر لیکمتۀ اویب  ک ،گر ر تربوزموی؛ و

.دوهدر اتوانطقۀصدیوا یقوورگسئو ،دعتاما

	)اس  کهید  ددتامار  بناصدرر ر مداًً ،خ ند و

شخ باد. ذکونا دمۀ  ا ااً  اد ت و کمتر عد ا صدنی ،و 

ماتایاد. اۀ دار ا ر

0) تاما ب  کحو  ،د او یتاما ااۀ ا صدتقا و 

عطشود ار صدنطقۀ /صدویو ، ریتقاادصد/صدرار

ارسركاما ک وخارد اد بت تقااند. )تاما( رز رنطقۀ  

1-BlackZone
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.رذ جا شایا د  فدصد /صدالب 

)خ «د/ زاًً  ر بز    رز ،ارنا ااۀرادیاۀماتای، نر

کی و ا ؛ تاما حارر ا  درطر کمتۀ هد ر یماا عریود. »ام

اۀ  »صد بر «د یوند رز   نا  »یار ما ما«د بز نطقۀ

ا  ستق و ز ا نطقۀ عرود. دازكی راۀ  ستقماً ا امخكیزاد

صدووندر خشتبایامایودد. د/ )...ادندا( گرسمتها ا تا ا

.رخ  تار تقرخ  د

)ادۀ  ،دستقر »ل« دوآ خصصی ،ا نطقۀبز ژ ختنا 

اداندا راً اشادیوکریصد(صوبز(، ماتیی-تماییرد.

حتم اس تری خه ز اد  ماتای کناکا ا كا مچن لستند.

.

ماتای ارناصدتقا-8-

)«نوح دوآ ردا ،دعیانا ما /صدحرتقار

ررتی ا  اهکم ،اتظا ،ادار ا  مواًً ضا تقاصد»اادیود.

و  .وظاتقا یاظالا ر ا تخاوندد )تارندا( اگر

.کررهر وی طرز ررخۀ

)اندوآ ظر ر  »صدمحا«یم ظریوآ  اد صدتقا 

اود.  تقا یاهكایر  لگذند

)یوآ دذعتبرد رحاًً ،صدمادیتما ویوابعا  ررز

اد. ووصدتقااضا در ب  ،صدمحا«یم ظریوآ 

اند. ور مو  تقا  اراضا ژ  ا  کاکنار مچنکۀ

)كار ،كو ،ُر ترر، چر، کای عد )اند ا وزجه  اد صد تقا 

ود. جهز )...

)تاما ویر ا ا )... بز ، )رز، ا ای نا  ر ا ار نطقۀ سر  ر

1-OupaenUni

2-BehavioralHealhTeam



بماســتای ابل  حوث خطر رد ی هنما

402

 دکناکاجم  تقركاوی .وینما شخنی )... صاو ،کشیندا(

جا تقا نطقۀ هتر »نطقۀتقا»اد.  ركاا  )چرا( رایندگهد تقا

.وتخا ار نطقۀ

وا جدار-9-

)رذ دا ً ستمر جر ا واگر بز(   )رز، دعرنا ار  ار نطقۀ 

دهی نهاماد. د  )...یازروندا(عرغیتما و ا وجا »جدار« ،ق

.و STARTود ار ز جد ارگو

)ددونتق و عدد ا نطب نطقۀ  ًً و صدسر وغر  ،جد ار و 

ا ادخ ما و آ  ک طراشخد ما ر  تقا ای،  ک رطی  گر

.رذ جاخاوود

)  ار جا صد /ما یا صیشخادۀ حو یدو و رصم

خرووناا ر نطقآ راكیزمیقاریا هدر ،انا ر

،ومییااخا )...CPRبو جاندا( اریااحد کهید یاد.

شخای.   نا کمبو  گر

) رز نطقۀ /صدندور(وا اراظاورمینا اس 

اتاما مو عااار  و ا ك ، دعر یر )ندآا ما    ا

ذ ندآ عدر  ، رخصصیو ل دکترصم ،اار کمبو  کشو

 و ا  اار  .وجاصو یویشگااژ مقاآایماتاا، ا و

ار د تنااگو  یوند ماتاا ،تاما خاای  وا اركع د

 یوند ق كاز ا تخصص رز( خ(نطقۀ  ثلًً کنند؛ تفا وا

ردار مچنهوندصداندری، رد. هر ...SORT گوایمچوSAVEا

رباکهید کنند. تفا Pre-SurgicalHoldingTriageمچویاودویتاما 

.خ ر  میار یا قارد هد صمرر  د و و

1-Re-triage
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-10-وداای

)دا )صد عد   با و د طع در (هو رتد  تاما

او رار  کمتر عدصدرز تیر دتصازرصدا رذ   و

صد ک وند  )ا رز ماتا(نطقۀ  تقا كا وی  اند بز(  ( ار

 ا  اند؛ دنتقستراخشا یر ا  اند کرا اخجا رزداۀ

کند. د  عاارسرز صدعناآ  جد ار

)،صدعدشایها میمندو خصطیاکاعدسبعنی رككاای،

)اند بتاریدا بزیاد. )م ها)کمتر پ )م نارز)شتر ر

 نطقۀ  تار زد نطقۀبز، یادر  اهکم  تارکضو

.ر )نطق  د صد ور ا نطقۀ  تارد 

)یکما /صد آتاۀریود؛ ر ز  ساااصد ،START ار یکاآ 

ماتامیود دکراا ارسر ،START ارااعطایستندد نو

/ما دا د تما ،م  رند .  عصدرز  دی کفاد  نام  گر

.ع اساآ ا او ا صد

ستنداای ،ب-11-

)ر وی، و  تاما آ ر حا ا ، ز تاما ر ال  و درطر کمتۀ

خا   كتر-در تی و  ر  -رحاًً ار جا  اا »استند« »ب«

تی و ،بك ا ر ط  رونجر  HISا  كتر وار  ا کند

.رب هال

)رگ استند البسئورذ مكاد ا ار  ضا  كی د ر

اد. ت هد ر ار نطقۀ  ما

)یدار ااۀ زار د /خ ر ار اکا ندیاراکد  تفا ا

ضوح ر  ستمر ل  تاماختاخ صدیاریظا ،تاما ا

.ویرصد

1-DeceasedorDeadbody

2-Near toDeath

3-Regisraon

4-Documenaon
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آ تفا وارزجه-12-

ر ا ویا  از اا 1»ار«ند ا اد ماتاا ،ار جا نظو 

در )ر30فر( بو صد وا  لا  ار )(زجهیدس  اند ار جا

.)2-ماد( ویل ر

)رایکا عدار مرتیوند دۀه ،ار بزصدرد نظو

.ر ار )ک(ک ر ل ور

)یكا  اد ا ،ار ر ا هۀ  تاما ال و درطر وشخکمتۀ 

.وگهدتر

)یدار »رکز  ار ا گهد با کد مر  تی وند ،ار اک ا ار زجه

گهدود. »تاما

). د یر صد0  ر  از  رو ،ار )ک(ک

)وطرردتظرکم ا را ر دکای ا ودا کر ووزجه عد

ذا عمتو  ند دی و ی مو؛ ا ل ری عد  وی ماتاا ال 

کاستند.

)و ماتاا قا یور ک برشخاد. تیر رحاًً ارک

دامای ا دفك  دشخاضا هتر  مویرتیمه ا صکمر

ماتاا(. ما تقا کارتی )اندابیماتایا اد.

)نفرر یو  کر ا  عد تو ک کا  »قی ویای- «تر ر

ارم د دیکند. ما  اتود عدا صدر گ ا آ ،صد

.ویو ار صدنی

ا ار   ،2 1 ما شتا اا ا چ ا فا د رتابی ر

اد، تبو یر نفشا دو  ،ا8 ر ر یو  ر ا  عد ،تا

تاما  تاما ا  انف بویام ی ر؛ جا نفسی هو ا5 ویو

.ر ار زجه و نند ار ما 4»تقایو«تما 

1-TriageKi

2-HospialCommandCener (HCC)

3-OropharyngealAirway

4-CrossConaminaon
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)سماا  ستق شا اند ورا ا ک ورزایدد کنتر و ر ز دتاكو

رک  ATLSاد PHTLSث آد نا وا ر  د رآ نو  ،رمی کنتر ...شا

.و 

	)ت یاو یکماکر دکرشخر ندوتیکاحتوایکیادز

.وی تفا اراضا ماد  د

...ا عد عتامارا قربیذرصدر عد ،را ر تاما ر

ید. ر لا و ار نااتر تامایدار رز   ه  ا شخصی عد

صد50 25ر ارزجه -2-د

زجه  ا ا
ر عد

صد 25
صد 50 ر عد

1
ور ند مر  شو دتا ار ا

شی( اند )رحاًً
2550

2دتا کو11

3

خت اد  )OPA(قی ای- وي 

»ساز  او ،ور ر«
)و تفا 5  4 3 اما  شتر ،عد ا تنا(

610

4)سماا( 11چي

5
شر ا ا )د( شای ر
)ا اح    ار ر(

11

6)ف(ک تک510

7) شکی؛ ا )ی او22

8)CDخصو ا  11ا(د

ری(9 ا ا(ا22

10)2  1 ما( شتا  فا ا  فا BVM ا  فا از بی ا2-12-1

11حا ن11

12تر ا1015
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زجه  ا ا
ر عد

صد 25
صد 50 ر عد

13
10ادا ( زرو نتر شا سماا ر خت ازا تا  اد
اد( ت و د  د ر د  شتر عد ترتیا 20  15 

1015

143M ا عموی ،لوو س11

15ار ا ب ر /تر11

16) )رز ار ا ا ق11

17
س اند ر ا ا  د در )رحاًً شکي  بز ، رز، گی و

)ا ری ا مبو و ر و
3-10-8-46-20-15-8

رتی(18 )رحاًً م ا  نا 11

19)د ن )و؛ ار تگو  عمتو ل11

ارا تفا حو-13-

)و وتمرکز اد ، وو آاعمتو رصو آا رک ،»اركا«

.وا د وفک ا شگاآوحاتامار كیز واشگا

):كاصا /صح

اا  ا بر(  د  ر یشساا تری5ر شیا ندِ  

ط کا(ا دو  صا حو د. صاود د تها  اد(، دتص

یاد. صدا ا ،ر  ضو(

 ر ،و رز د ت  وای  مابز تیصدر    ر ز  ر

 و دا ،تقا  ا رند  صدیر یر وست  را یا  دم

.ویصدیر یراهرتویتماا  ا

):تاما حنار وكاامزتفا حو

تمرر ،دیر ماتاا یتاما ظانما و  اراا ددد 

: دقسخ گیسر ماتار ا ا حنۀ  ار

-) یکاتگا ار ا ،(یتاما خصوااۀ :مخ
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هداظای...(؛ اند ااستند؛

-)؛کاراسر تحكافر د دارخ خای:

-)ا؛ل و یتاما ار )ا(خصو :مخ

-)و دع ار ط فای )صدنیا ر غر (اند ر  ر ک  د

وکاعو  ا د دد )(طعكا ماتایآد، ار ماتایا

 مایا ر  یود غر  ردو غر انا ز ما کد ،کاعوو  ر اد. ت

ند. جا تل ررا ز

):)ۀكااگیاسر تفا و(ارط /ع حو

صدرای  ،ثا و ؛ صد /طعر ،)ر  ر (انیا تها  وو

اتها  ر .اا  بز ر ،ویصا ما  و دزد ارا )بز(،

 ر  ری ر وو  ما اد دا ای رز ر رأ ا ر  ما اد، دا ای 

اا ،رگ اد اسرتاا تاعمتوا ر وا  ا دو ما

یرد. دا  سما ق  و ادا

س وطعدسبا ا ا  ر تفاگیاو  وی ارا یتر در  :و

.و  ور )یا(داا ا ،مایشا لوو

):كاامثیثخ

 ما ار و  ذ ؛ د ار ما ال  ا تر  ا حنۀ ار   ورسم

ر ر 2ا 1طکیزطرا ،حن  خستبوار ماتای)ثلًً ار  ،حن

ذ ید. گ و ز  ینند د سم اد( اا  تفا  جا  ا حنۀ  گر نند ار

تامابا  اد  ماتانتقیود  ماتای ماوااۀ و 

لاماتای و ارناا ذ ؛ د دب اامثیثخ ود، ار ًً جد

ار ا حنۀ ما ر ی یماند. د ما ار طا ر  ماتای ار  ورگیسم نها

و ارودااامثیثسم ،رذوتاما  ار ا ندا شد

.ریگاا هاتاً گهد  دیتاما

):كاامثیثخ

ااارا ا )115ابو(هدیتاما   تقاماتای، خصو

سمثثی ،صد ند تقا  ذ ؛ )... هر بواصوی، ظای، اهد د(اند
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 صد ند تقابو ا یماند اگای وستند  ،ر دا   حا ا م

اد. وع و فک بو ور دنتقصد عد تاما

ورانیصدندی مکا راایماناای، ،تاماتقا :و

ما ر نند. تفا تاماابوتی ا ر کار ا  شتیند1 خت رکااحری، ،ر

تقا  سئوو )تقا  نوح(ام  ا سمثثی اد د ار تاما ق

.ر ر تفا ومایا  ا ریگاا  دتاما

):دطد ایصداامندا

اد تمند ۀ ما ا  اد ت وصد  پو ضو ا دیو  ،ور  ر 

و ،س دط ضو ا  ا اویانا  ا  شخند ند تقا ا نند ار  

دگهدتل ا ست   )ور   را ر سمثثی)ما  وی

کاذر ستایا ،سم ا ارااماوکسا  و ا و ذتو؛ ضو ا 

.و ود

):)كایاراكد(دارصدیا

 لا، وارناا ر ،تااتا ارتگوا ر ،ما ر اراصا 

،ر دا  شخیاد، ما ا ار نوح اماثیث د ورسم تد

ر ق و؛ توا  ما  سلای  دی ر و ار شخصی

.ریو اراصا  2»سرع«

فکرطوگی:(	 دارما عد  اآ حو

امخووا ارسئوو دارماگیطوز  ا ندمنظو

مثیثسمر لویویام ظر  ،)تاما احن(ایدار ااۀ

ما ار جاگیسر ،)وگهد ار  نندارور د  عد اد (اا

.وگهد ار   شد تد  ز رایاد ما  ری دا  

ار ماگیطووی ،ویبحاا ظر  د ارما عد  ر ل کا  تفا ا

ار ط ا ماعر ،نندار  وو  د د رسابز عد ،ثار .موز ز  د

عدعر د د رسارز عد رز، ار ا ماعر د د اسر عد ا یاد؛ 

1-LongBackBoard

2-Tagging
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مثیثاسممر ا ،ومی دا  سمتی بز ا ار و  وشکی ا ما

مارای عدشکی  بز ،ما جمو  د ر  یاد د ار ما  عد  اا

ارخ سئووها  اد ا د ار ما   های ا .ریشختی  بز ا 

.رز ندم

ضا ا  اء ست   سمثثی جبو ما ری   وعی    مای کا  ه کت

سماگی وی ر میو؛ تبا ا دارماما ، رمایر )پو( دط

زطوگی و ا اصددتیروییر   مو تفااما د د

ماصم ارد  و ار صدنا و رازاعدظر ر  د ار ما

. جا هتر

ا ز تاما ا حن ار سقا  عی«2 ط  متر ار«  عی«1 ط  ار«نداوم 

یاند. بحا ا

):)صدشخصا(كارالکمحو

0-)شخصااخ .یز آخكم ک دشكخ  کار ال

كم لر دکثر ید ا ر ر بت .دشخ*ل ا کا  ک صدتیو

ودد. اصدوند اعدر  ر لااد شتر ز

0-)ۀاا هد ر کا ال کر ر ، ما در ستند ز ار کا ک  و ا

ربیماد. ما  ،دستقربوآقکا کنیسكن ا اگر یتاما

0-) د ناایستقر  کریحر ا اتاما ا  تشركیزس جاو 

كمیماند. کاال مایرد، بر ا 

0-)نا  ک  ر هد ر )ما نس  ا ا(کا ال کر کا ،تاما 

 ا  مر ا او ما یکو  مایرد. بر  ا  ،د ایختستقر

.وبیکاسم  ما د دكا  اح  و ی، کد ، اوی، ا

0-) ری ما ال  اوی ا  ا گراو رای ا نطق  صدبز و 

.ویبکا   دکا

0-)ر .ویكمکاالیانا بر ا تقا ا  ز رز  صد و 

1-Overtriage

2-Undertriage
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.ویبکا دشخسم  مای کد  اوی، ا  ا  مر ا او ما

.ویبکاسمم  ز کنندنتقاا  او ،مانس

0-)مایانا ا  مر وو وشخ یدر ال ،اصد 

.ریکا

0-)اا )اند: دجا یکااد  ) دا وو  زز ما :ثار(نیااتا

.رب استیواگر ا ه )زروکنتر رااا

):كاشندالکم

-)نعا  چآ نیا هاتاب ،صدیتاما یتامارد  ه كتۀ

. ترو مار کیااد  ماشكل  د د

-)جا د ا جا  ور  ستی مای، ا آوی و کر شخ  ور ور سم

لودد، ندآ و  ارعمتوک  و ا CBRNوختییوآ

.ركم اد )نماو( ارکام آالی عمیر؛ ر از

-)عد ،نف عد ،ستووشاا مایالک ریدزکاشسم 

 ر جدیا ،كر  او  .ویب دعاح  )GCS( قاکمالكو ب

تاما كیزتشرسندا(احنیانا و .ریجا ا  قا

ما برا  یکگراوتاما   )تقا(بوآکاش  حری(،

ای   ور آ استند ب  تد و  ب  ا کنند ار ذ د. بود ستند

. ما برسئو

-)و  را د .کر تفا ز صددنیاار ات بحاروی ا 

 دبکاشآ ر کنا  وورسم  و  اا حو  قارا دندا

.وی کر اتاانیز 

-)رغ ر ک »DCAP-BTLS« آا  تفا صدرای، واایا  هگر كت

 ر  و ا  ای ،م و   وتگی، اذ، ا ا ودی ردی، کوتگی، ،ك

ای ا رشخووق وسم آكدا ودداسم ا د

1-RevisedTraumaScore (RTS)

2-Deormies,Conusions,Abrasion,Peneraons,Burn,Tenderness, Laceraons,Swelling (DCAP-BTLS)
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د ا تود کند، طعی ا خصصییا  ما  صد ک )تاما اخ صو (خصصی

دیماد. ماشكل انیهتر

-)ما و    یاو  صدط /دشخ ر  ار ه كت

ای اخ  تی ا زكی تشر س  ا  تقا     رز ما رای، نطق  بز

نو    دحا وا ار ا  ایا  ال ،ویکاکاال ماتاار

.ویتر ظر ما ا یا ستندصوناای،

اراش ارا

ارا مو :1--رصو

اراااحوعمتو :ما-14-

)رذربۀحا ا اد ماتاا  کا کنند تفا رکز ر :اراكاعدبحا

اخعد سب ،ررد0دحا ا :تامار( لا ووروصد
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اعا )طاظر ارکااو /اسب ،)ورد خاربا  و وو

ماند. د  دلنیشخصا را ر )وركیز و شگا ر

)ند)کدذماظا  وفند شگاا ،وصدیار :اراكاذما

،داکا ر ا اکنند  کاا شگا ط رر دلشخاار ماا ر )کشو

اد. کشوک كرر  د ما

)ار کر ر ا شگاا  ر ،صد  ما ای رآند  سه ه كد: آ كو

ندکاا کد .آ کو. ذ کنند؛ تفا کاا دیرکد .آ کو.  زر زخ

ب  . ای ب ا شترر ا ومند( مرایوص ا ًًعمو( ور زر

ستند. ور ز صد هربكا  ًًعمو رزا

)،انز رد ز  ار اکا شتر ر اكسا  ظر و فک فه :خااتخا

اخاۀ  ،)تاتی )ا شگاوح نطقۀ  ار  عا کاارکز مۀ وی و

رکز ات  ا وازكی(، ورد شورکز ا اعا( شگا أد وفاک

)ماتای، رهر هد  کاا نز ک دهی .ر ر ماتای  ماتای

شگاا(، فا )ا کا ، وكیز و شگا ند یکاتا  هتر .و ود )... تاما

لعا کمترشكل زنا، یور فکقا ر ل ا رذ جا تا رکز شگاو

آد. و  هورد یشگا

)کزر زا عا (كیز واشگا ااعا ر :اراماو حو

ووح ماتاانطقۀ ار ا ماتااشگای، ر ل وازكی(، ورد

ذکد ظا ا ار کا ه ا کنند رر   عا ز )... صوی ،ر ظای، تمای، أ  (

.ومنما د،

)دومیر ناگهدود، و ر  اصردد ،اراکا :اراكاگهد

اگزود. ال  ا اد اداً ک کر تفا  یوکاادمیر ز اریتاماامر

)یکشساا کتری ر ا کشی ندِ اد صدد  صاکاا ر :اراندكا

رد. ر کا  تفا اآا   وحا آا  اکاا ال  ه  د  ر

)ات  کا ندفا و اد ، د  ند نی ال :كشو ارنیكاال

شود دتی دررطعا دا تواریامجار فک ا ر رخاا
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ر ا ما حار  و ا تمای جا  آای  کا ز  اد را  کاو ا تو كا 

.ر یک یدا

 شو خت اا أد  ار ا و د ا اا   و ا د و   دهی

شگایخودد.

شو ارانیال -3-د

یژر

اذ1 ویر 300 ا 280 و نو رحاًً

2ا دتر اتی 19 و  تر اتی 10ر

3 وا  او ا تو ا د رر ری ا فو

4 ا ور وس 

5ومو ب تر

6ا و ها س

7ا ور تر

8ار ما  ند
ا ر ر ور شگا شو ند ا ر )اد( کسا ار ما 7

)شگا ویل(

9ر  ا صا حو
 بو ا در اد ا ا   ا تنا و  تر ی 5ر دثر  ر 

ار ا  ای قا  قا جر

ژیا10 اار ارر کپاگی ف  ار ما د د ا ،و   رر  قا
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