
  است که در طی عمل جراحی کی ستکتومییکله س

  سهی ک  .صفرا برداشته خواهد شد  ی سهیآن ک

کبد و   ر یشکل است که در ز  ارگان گلاب   کیصفرا 

 سهیک  نیا ی فهیمجاور لوزالمعده قرار دارد . وظ

صفرا است که   یماده  یجمع کردن و نگهدار 

عضو دچار  نیا اهی.گ شود  درون کبد ساخته می

پزشک   صی شود که به تشخ می ب  ها یمار یب

ین است .  یو خارج ساز  جراحی ازمند ین   شایعتر

 : عبارتند از های کیسه صفرا  بیماری

 تشکیل سنگ صفراوی  .1

 عفونت   .2

 

 روش های جراحی 

 شود که عبارتند  دو روش برای این عمل به کار برده می 

 از: 

 

 جراحی باز 

عضلات دراین روش، عمل با برش روی جدار شکم و  

وکیسه صفرا از   انجام شده  ناحیه فوقابی راست شکم

شود.   می  خارج   ، شده  جدا  درزیر کبد  خود  بستر

درپایان برحسب نیاز )احتمال نشت خون یا صفرا از  

خارج کردن   برای  است  ممکن   ) صفرا  بستر کیسه 

بیهوشی   با  روش  این  شود.  درن گذاشته  ترشحات، 

 .شود می عمومی انجام 

  جراحی لاپاراسکوب  

وع شده و   از دهه هشتاد قرن بیستماین روش که     شی

شده   قبلی  روش  جایگزین  انتخاب،  اولویت  ازنظر 

جراحی  ،  است   پیچیده یک  غم  علتر و  بوده  مدرن 

ی داردو  در اکتر موارد نیازی    بودن آن درد و رنج کمتر

ی شدن ندارد و می توان ل   به بستر ی همان روز به متی

 شت. خود برگ

جراحی ب  لاپاراسکوب    معمولا    عمومی   هوشی ی تحت 

ی و در ح  شود انجام می چند    ا ی  کیانجام آن جراح    یر

ا شکم  در  لوله    کند می  جاد یبرش کوچک  بتواند  تا 

ا با  همراه  بدن کند.  وارد  را  لاپاراسکوپ   ن یدستگاه 

برا  کیدستگاه   شکم  داخل  به  پمپاژ گاز  باز   یلوله 

بافت  جراح   د یش وضوح دیو افزا  داخلی  ی هاکردن 

ی ن  . شود وارد می تر

( CO₂کربن )   د یاکسیاز گاز د  ،لاپاراسکوب    در جراحی

گاز به   نی. اشود فضا در شکم استفاده می   جاد یا  یبرا

حرکت    یبرا  ب  تا فضا  شود می  ق یداخل حفره شکم تزر 

دق مشاهده  و  کند. اندام  تر ق یابزارها  فراهم  ها 

بودن و    خطر ب    لیکربن به دل  د یاکسیاستفاده از د

   جیرا  دن،جذب آن توسط ب   تی قابل
ً
است و معمولا

 به همراه دارد.  کمی  عوارض جانب  

ی بافت خاص  از یاگر ن  ا یتوده  کی هیتخل ا یبه برداشیر

لوله مخصوص که   کیارگان کوچک مثل صفرا باشد، 

ی در ش آن است ن خاصی هتر گ  یدارا   مار یوارد بدن ب تر

 . شود می

 
این روش از طریق تعدادی سوراخ   فضای کوچک  در 

ی و شکم باز شده و با   ، مخصوصابزارهای  کمک دوربیر

ایط  عمل جراحی انجام می شود. این روش عمل درشی

  .فعلی فقط با بیهوشی عمومی امکان پذیراست 

از آنجاب  که این روش محدودیت هاب  دارد هر گاه که  

تبدیل  باز  به صلاح بیمار باشد ممکن است به روش 

 شود. 

 

 



 بعد از عمل   های  مراقبت

پس از عمل جراحی تا دستور پزشک بیمار ناشتا     .1

پ و  باشد  وع می می  محدود شی مایعات  آن  از  س 

معمولا در شب همان روز عمل اتفاق می  )   . د شو 

 افتد 

وع می شود  فردای .2  . روز عمل رژیم معمولی شی

وع می   با دستور پزشک معالج  مسکن  مصرف .3 شی

 شود. 

راه اندازی بیمار پس از هوشیاری کامل انجام می  .4

 شود  

ساعت نیاز به پانسمان ندارد و  24معمولا بعد از  .5

 بعد آن استحمام بلامانع است. 

لاپاراسکوب   .6 عمل  از  پس  روز  چند  تا   
ً
در   احتمالا

 د یخواه  احساس درد و ناراحبر   ها کمیزخم   یجا

 داشت. 

،  اگر   .7 بیهوشی و  عمل  ی  حیر تنفس در  لوله   از 

 ی داشت. برا  د یگلودرد خواه  د،ی استفاده کرده باش

ی تسک  .شود می  ز یتجو  تانیمسکن برا یدرد دارو  یر

برا   یاز گازها  از عمل بخسی   بعد  .8   ی مورداستفاده 

باقر  که    ماند می   باد کردن شکم در داخل شکمتان 

 :شودمی ر یمنجر به موارد ز 

 نفخ  •

 عضلابی  انقباض •

عضله  کیگاز باعث تحر   را یز : شانه  درد  •

تنفس(  ی)عضله مورداستفاده برا افراگمید

  یهاانه ینوبه خود پاکه به   شود می شما 

 .کند می کیتان را تحر شانه  عصب  

چند  ا ی کیبعد از و  ستند یکننده نعلائم نگران  نیا

و  کند می را جذب  ماندهبدنتان گاز باقر روز بعد، 

 .شوندبرطرف می 

9.  
ً
روز   احتمالا عمل،    یهاهفته  ا یها  در  از  پس 

 
 

خستگ احساس  معمول  به    ی شتر یب  نسبت 

  ی انرژ   یبهبود  یبدنتان برا  را یداشت ز   د یخواه

می  یادیز  می کند مصرف  منظم  چرت    تواند . 

  اثربخش باشد 

 : یم غذاب  بعد از عملرژ 

ی  پرهتر ومعمولا  دارد  بیمار  عمومی  وضعیت  به   
 

بستگ

 ندارد. غذاب  خاصی 

 

 

 سمنان بلوار امتر کبتر بلوار ماندگار

 بیمارستان سینا

 راههای تماس با ما: 

www.semnansinahospital.com 

02331352040 

02331350000 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان سینا

 
 
 له سیستکتومیک

ی کیسه صفرا   برداشیر

colecistectomia 

 

 تهیه کننده: واحد آموزش

4140 ماه  فروردینوم / سویرایش   

S-NM/ED-213 

 پزشکان تخصصیمورد تایید گروه 

  بیمارستان سینا 

http://www.semnansinahospital.com/

