
 

 

است که   شایسته  شما  برای  آرزوی سلامتی  ضمن 

به دقت   را  زیر  بیمارستان موارد  از  ترخیص  از  پس 

 مطالعه و اقدام نمایید: 

پزشک   - دستور  طبق  را  شده  تجویز  داروهای 

 مصرف نمایید. 

غیر   - و  منظم  ورزش  و  فعالیت  پزشک  مشورت  با 

باشید.  داشته  ن  فعالیت    سنگیر و  ورزش  چون 

ل   تنظیم قند خون، کنیر منظم جهت کاهش وزن، 

س )فشارهای روانن ( و... نقش موثری دارد.    اسیر

سرد   - یا  گرم  خیلی  های  محیط  در  فعالیت  از 

فعالیت انجام  از  کنید.  و  خودداری  شدید  های 

ورزشخسته و  وزنه  کننده  مانند  ن  سنگیر های 

ن کنید.   برداری و ...  بدون اجازه پزشک پرهیر

  هاي سبك انجام دهیدقبل از كار و غذا ورزش -

احت - در    برای کارهای روزانه دوره های منظم اسیر

ید   . نظر بگیر

ن کنید وزن ایده آل را حفظ کنید و  -    . از پرخوري پرهیر

جهت کاهش   - دارید،  وزن  افزايش  صورنر که  در 

 وزن با کارشناس تغذیه مشورت کنید. 

ن )چای، نوشابه، قهوه ( را کم کنید.    -  مصرف كافئیر

 از یبوست و زور زدن هنگام دفع اجتناب نمایید.  -

یجات(   - ن ي کم نمک و پرفيیر )میوه و سیر از رژيم غذاني

زدن(   )زور  يبوست  از  تنها  نه  که  کنید  استفاده 

مي  ي  حملات  جلوگیر شدت  و  تعداد  بلكه  كند، 

 دهد.  آنژين را كاهش مي 

 الکل خودداري كنید. و  از مصرف انواع دخانیات   -

مخدر  از   - مواد  در  مصرف  سعی  یا  خودداری کنید 

سایر   از  گذشته  موارد  این  زیرا  نمایید  آنها  ترک 

  ، ات  علامتهای  مصرن و  درد  ماندن  پنهان  باعث 

دیر   خیلی  است  ممکن  و  شود  م  عروق   
ی

گرفتگ

 متوجه مشکل شوید. 

ن در هوای  - ن    از قرار گرفیر خیلی سرد یا خیلی گرم پرهیر

 کنید.  

 

 

 درصورت ايجاد درد، به روش زير عمل كنید 

فعاليت - تمام  و  بايد  كنید  متوقف  را  خود  هاي 

قرار   زبان  زير   
ً

سريعا را  وگليسرين  نيیر قرص  و  بنشينید 

احت كنید.    دهید و تا قطع كامل درد اسیر

مي  - شديد  موارد  در  اثر  وع  سرر در  تسري    ع  توان  براي 

بايد   بزاق  بلع  از  كرد،  خرد  دندان  زير  را  قرص 

از   ي  جلوگیر براي  امكان  صورت  در  خودداري کنید. 

 كاهش فشار خون دراز بكشید. 

دقیقه یک قرص    15  –  10هر  توانید  در موقع درد مي  -

ي مصرف كنید. 
اگر درد    ( و  قرص  3حداکیر    تا  )زير زبانن

شديد  يا  نيافت  مراجعه    تر   كاهش  اورژانس  به  شد 

 كنید. 

 



 

 

وگليسرين مصرف  ي كه قرص نيتی
بيماران 

 كنند مي 

و گليسرين را همراه   .1 نيیر تمامي اوقات قرص  در  باید 

 داشته باشند.  

عرض   .2 در  زيرا  شود  استفاده  تازه  قرص  از  هميشه 

 دهد  ماه اثر خود را از دست مي  3 -6

ه رنگ با درب بسته نگهداري   .3 هميشه در شيشه تیر

 شود. 

زيرا   .4 نكنيد  نزديك  بدن  به  خيلیي  را  قرص  ظرف 

ي اثر شدن آن مي   شود.  دماي بدن باعث نر

مي ب  .5 شديد  موارد  در  اثر  وع  سرر در  تسري    ع  توان  راي 

 قرص را زير دندان خرد كرد. 

دندان   .6 با  قرص  خرد کردن  از  بايد  بعد  بزاق  بلع  از 

 خودداري کنید. 

كاهش   .7 از  ي  جلوگیر براي  امكان  صورت  در 

ین ممکن    فشارخون دراز بكشید.  وگلیسیر قرص نییر

و  ا شدن  بلند  هنگام  نماید،  سر گیجه  ایجاد  ست 

 حرکت کردن احتیاط نمایید. 

به   .8 را  خود  داروهای  مسافرت  به  ن  رفیر زمان  در 

 اندازه کافن به همراه داشته باشید. 

هر چه سریعتی در صورت مشاهده موارد زیر 

مراجعه کنید و یا با اورژانس به بیمارستان 

ید  115  تماس بگتر

قفسه  حمله  ❖ علیي صدري   درد   رغم، 

احت  ين   و درمان  اسیر وگليسیر از    بيش ،  با نيیر

   بكشد.  طول دقيقه 15-10

قفسه ❖ درد  با  خواب  صدري   اگر  بلند   از 

يك مي  با  درد  و  ين   قرص  شويد  وگليسیر  نيیر

درصورنر نمي   برطرف  ن  همچنیر و  که  شود 

 يافت.  ادامه  حملات  اين

صورنر که   ❖  نفس، تهوع و در 
ی

تعریق، تنگ

 داشتید  استفراغ

گردن یا فک یا بازو  و  در صورنر که درد به   ❖

 ها تیر م کشید  شانه

 برای شماسایر موارد نگران کننده  ❖

 

 

 بیمارستان  سینا

ل  از  مراقبت در مت  

 عروق قلت  
ی

 بیمار مبتلا به تنگ

 )مبتلا به آنژین صدری( 

 

 تهیه کننده: 

 واحد  آموزش به بیمار 

 پزشکان  گروه تخصصی  د ییمورد تا

    نا یس  مارستانیب 

 1403مرداد ماه 
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