
 

 

 خون چیست؟  فصد

لیتر خون در میل   ۴۵۰به عمل حذف حدود   (Venesection) فصد خون

این روش مشابه اهدای خون است، اما تفاوت آن .  شود  یک زمان گفته می

 باید به مدت چند اید، این است که اگر شما تازه درمان را آغاز کرده
ً
معمولا

 یا هر دو هفته یک بار به بخش مربوطه مراجعه کنید. 
ی

ماه به صورت هفتگ

 .شوداین کار به منظور کاهش سطح آهن به مقادیر نرمال انجام می

 
ی
فصد خون با تحریک بدن برای جایگزینی خون حذف شده با خون اضاف

ارگان عمل می  از  آهن  به کشیدن  نیاز  فرآیند جایگزینی خون  این  ها و کند. 

های نرم بدن دارد. سپس این خون جایگزین در یک فصد خون بعدی بافت

 .شودشود و این روند تکرار می حذف می

کشد تا به سطح "نرمال" آهن برسید به مقدار آهن مدت زمانی که طول می

دیگر  فرد  به  فردی  از  مقدار  این  و  دارد   
ی

بستگ شما  بدن  در  شده  ه  ذختر

ممکن است متفاوت است. هنگامی که سطح آهن شما به "نرمال" برسد،  

ا  .بتوانید به عنوان اهداکننده خون عمل کنید  به فصد یط  در این شر
ً
معمولا

نیاز   این کار    هست. خون کمتر  سهتناوب  ششماهیانه،  یا ماهه،  ماهه 

ممکن هر فرد متفاوت است و    آهن در بدن   افزایشسالیانه، بسته به شعت  

است با گذشت زمان تغیتر کند، زیرا بدن شما به فرآیند حذف و جایگزینی 

 .کند خون عادت می

   پس از فصد خون

ن عارض .1 غش کردن  ایجاد سرگیجه و  ،از فصد خون  پس  هاولی 

ن اول  ن یاگر ا   ن یبنابرا   است.    د یکنبار است که فصد خون م   ی 

ح  ا ی در   
ً
ن قبلا فصد خون غش کرده   ا ی  ی  از  از    د یبا   د،یا پس 

 
 

ن و در آن روز از کار با ماش  د یکن   یخوددار   رانندگ ن پره  آلاتی    ی 

 .  د یکن

نشسته    د یا ب  د، یکرد   جه یاگر پس از ترک بخش احساس سرگ  .2

بخواه  خم کن  د یو کمک  زانوها  سمت  به  را  سرتان  تا    د یو 

 برطرف شود.   جهی سر/سرگ  احساس سبکی

3.   
ً
وجود ندارد که    لیی دل  د،یارا تحمل کرده   فصد خوناگر قبلا

   د ینتوان
 

طی  د یکن  رانندگ کنید حالتان خوب  که احساس    به سرر

 است. 

.  د ی، پانسمان را حفظ کن اتمام کار ساعت پس از  3تا  2 ی برا  .4

داروها  مصرف کرده   کننده ق یرق   یاگر    وز ی  س  ا ی  د یا خون 

 باشد.   شی  یزمان ممکن است ب  ن یا  د ی دار   یکبد

    یز یخونر محل ورود سوزن  ،  پس از ترک بخش    اگر  .5
ً
کرد، لطفا

و اگر به    د یوارد کن   فشار محکم به موضع    د، یبازو را بالا بی  

 
 

در صورت خانه    ا ی  د یبه آن بازگرد  د، یا رده بخش را ترک ک  تازگ

 .دیعمل کن  یی  تأخ  یز یمربوط به خونر   ی ها ه یبودن، به توص

(  گری مناسب د  نهی گز   ا ی)آب    اضافن   عاتی ما   ی  یل   کی   حداقل .6

ن ساعت از الکل پره  24و به مدت حداقل   د یبنوش   . د یکن   ی 

سنگ  از  .7 اجسام  ن بلند کردن    ورزشر   یها ت یفعال  ر یسا   ا ی  ی 

   .دیکن  یخوددار  د یشد

و هرگونه احساس    د یدر محل فصد خون توجه کن  یکبود   به  .8

بازو    ا یسوزن شدن  سوزن  به کادر    ا ی ورم در  پزشکی  دست را 

   .دیاطلاع ده 

در محل کم   گاهی .9 دارد که    یو کبود   ناراحت    اوقات  وجود 

  ی  ها از مسکن   د یتوانممکن است چند روز طول بکشد. م

 . د یاستفاده کن  ناراحت   نی کمک به ا   یبرا   استامینوفن مانند 

    ها ن  راهنما نکات و 

که در    د یرا انتخاب کن   ساعت    امکان دارد ، برای فصد خون   اگر  

  که وقت کافن   دهد امکان را م  نیبه شما ا   نی اواخر روز باشد. ا 

  تواند و م   د یمناسب داشته باش  ی  وعده غذا   ک یخوردن    ی برا 

س ناشر   از عجله را کاهش دهد.   اسی 

که    د یعضو خانواده بخواه  ا یدوست    کیممکن است، از    اگر  

کند )و شما را به    تیتا از شما حما   د یا یبا شما ب  جلسات اولدر  

 خانه برساند(.   

در    د یشا   د،یتند داشته باش  یرو اده یپ  کی  ،از فصد خون  قبل 

  ی "راه دور" در راهروها  قیاز طر  ا ی مارستانیب  نگی اطراف پارک

 .   د یبه قرار ملاقات خود برو   مارستانیب

ن   هست  د یشو   مطمی  لا   ی  ها لباس  د؛ یکه گرم  متعدد   یها ه یبا 

 .   د یکم کن   ا یخود اضافه   راحت   یبرا   د یتوانکه م   د یبپوش 

ح  قبل،  ن در  ما   ی  خون  فصد  از  بعد  تا    د یبنوش  اد یز   عاتیو 

ن شود.  به خوی  مایعات بدنتان    تامی 

ن ح  در     به راحت    ا یدارد    انیجر   فصد خون اگر خون به آرام  ی 

  تا به حالت پمپ کردن    د یرا بفشار   توپ نرم  ک ی شود،لخته م 

 تا خون در حال حرکت بماند.     کند کمک م این کار  

غذا   کی  خود   ا ی  د یبخور   ی  وعده  با  کار    نی ا   را یز   د یبی    تنقلات 

  ی ی  را کاهش دهد و از غش کردن جلوگ جهی احساس سرگ تواند م

 کند.   

  ی غذاها   فصد خوناز    قبلدر صورت عدم رژیم غذای  خاص،   

   د یبخور و شور   نمکی



 

 

از فصد خون سع   بلافاصله  و    د یستیبا   عی    سر   لیی خ  د ینکن   بعد 

   حرکت کنید. 

    خطرات 

ا   ک ی  صد خون ف ا .  د یآبه حساب م   من یروش  و    ن ی با  عوارض  حال، 

 نجا یاز خطرات ذکر شده در ا   ممکن است رخ دهد. برخن   عوارض جانت  

 نادر هستند.     ار یبس

 عبارتند از:    شوند که افراد با آن مواجه می   مشکلانر  نیتر ع یشا

 غش     ا یسر   احساس سبکی جه،یسرگ ❖

ن است در هر زمان در ح  ممکن سر    روش، احساس سبکی  نی بعد از ا   ا ی  ی 

 .  د یکن   جهیسرگ ا ی

ما   یبرا  از عمل  قبل  است که  احساس غش، مهم    عات یکاهش خطر 

. د یمصرف کن   دین یو بعد از عمل به طور منظم غذا و نوش  د یبنوش   یاد یز 

ن اگر در ح ن به حالت سر پا   ا ی  شما را به صورت افق    د،یعمل غش کن  ی   یی 

م  م   دهند قرار  بهبود  را  خون  فشار  برخن بخشد)که  در  و  موارد،   ( 

است به شما داده شود. فشار خون شما به طور  کنمم  ید یور  عات یما 

ل خواهد شد. گاهی   ی بعد از فصد خون رو   ممکن است وقت    منظم کنی 

به طور  .  د یکن  جهیاحساس سرگ  د،یا نشسته   صندلی  ا یبرانکارد، تخت  

ل کند )حداقل قبل و بعد از فصد خون(.    منظم فشار خون شما را کنی 

    ی ز یخونر   ا ی یکبود  ❖

ن ممکن است در ح  یز یخونر   ا ی  یکبود  بعد   ژه یوارد کردن سوزن و به و   ی 

مهم است که به محل ورود سوزن   ار یاز خارج کردن سوزن رخ دهد. بس 

ا   قه یدق   2به مدت   ا   ن یفشار محکم وارد شود.   ا ی آ   نکهیزمان بسته به 

م  کنندهق ی رق  یداروها   ی کبد  وز ی  س   صی تشخ  ا ی  د یکنخون مصرف 

تا زماین ابد یم  شیافزا   قهیدق   1۰  ا ی  5به    د،یدار  تع  .  ن که زمان   شده یی 

شود،   جاد یا   یاگر کبود ".  دینداز ی ب  که "نگاهی  د ینگذشته، وسوسه نشو 

 بعد از چند روز ناپد
ً
ن سنگ   یها . از بلند کردن وزنه شود م   د یمعمولا   ، ی 

از فصد   24سخت به مدت حداقل    یها ورزش   ا یکندن   ساعت بعد 

احت کن  د یکن   . سع د یکن  یخون خوددار   . د یاسی 

 عوارض یبرا یاقدامات فور     ❖

 به پزشگ  د،یرا تجربه کرد  ر یاز علائم ز   کیپس از  فصد خون هر    گر ا 
ً
 فورا

 : د یمراجعه کن

و به محل   د یخود را بالا بت    یبازو   فتد،یاتفاق ب  نیاگر ا : یتر تأخ  یز یخونر 

 . د یفشار محکم وارد کن

   شیدر حال افزا ا ی زیاد ورم 

سوزن سوزن   ا ی  حسین  از سوزش، گزگز،    یاهر نشانه  ا یاحساس ضعف  

 انگشتان ا یشدن  در بازو، دست 

 و کاهش دامنه حرکت  حسین  ، بدتر شدن آن  ا ی د یدرد شد

 یپر رنگ  ا یشما  
ی

ی  در     دگ ی انجام شده دست سمنر   ا ی  بازو پاییر  که خونگتر

 است. 

را    11۵شماره    ا ی  د یبخش اورژانس مراجعه کن  نیتر کیموارد، به نزد  نیا  در 

ی و در ح  د یتر تماس بگ را بالا نگه   دهیدبیآس  یبازو   مارستان،یحرکت به ب  یر

 . د یمحل ورود سوزن فشار محکم وارد کن  یداشته و بر رو 
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