
 

 

درمان    ی برا   PSF (Posterior Spinal Fusion)  جراحی

  ا ی  ها،سکیشدن دکمر، نازک  د یمانند درد شد  مشکلات  

 .  شود انجام می  وز یمانند اسکول  ی موارد

ها به هم جوش  از مهره  ت  ها بخش  ، نوع جراحی  ن یدر ا

 فراهم شود.   یشت  یتا ثبات ب   شوند داده می

توض  ادامه،  مختلف    هدربار   یشت  یب   حاتیدر  مراحل 

 : شود  ارائه می  پس از عمل و نکات مراقبت  

مهم است و   ار یبس بعد از عمل جراحی  مار یآموزش به ب

  و حفظ سلامت   یبهبود ی برا ی دیشامل نکات کل

بعد   مار یآموزش به ب ی چند نکته مهم برا ر یاست. در ز 

 آورده شده است:   نوع جراحی ن یاز ا

 

 پس از عمل  ی هامراقبت. ۱     

چند   ی برا  مار ی: ممکن است ب  ی مدت بست   ▪

ه  داشت  مارستانیشدن در ب   یبه بست   از ین روز 

 باشد 

▪  
 
احت کاف به بدن خود فرصت   د یبا  مار ی: ب است 

 
 
احت و بهبود  ی برا کاف و   بدهد  یاست 

به   د یاول با یهادر هفته  ی   سنگ ی هاتیال عف

   حداقل برسند. 

 . مراقبت از محل جراحی ۲       

    د یبا  : پانسمان محل جراحی  پانسمان  یت  تغ ▪
ً
مرتبا

   ضیتعو 
 

آلودگ عدم  از  و  اطم  شود    نان یآن 

 حاصل شود. 

 :   ها بینظارت آس ▪

  ، یو هرگونه قرمز  د یکن  را بررسی روزانه محل جراحی

 . د یرا به پزشک گزارش ده ی عادت  ترشح غ ا یتورم 

  د،ی درد شد ،ی از عفونت )مانند قرمز   یا هر گونه نشانه

و به پزشک گزارش   د ت  مورد توجه قرار گ د ی تب( با

 شود. 

 و حرکات ها تی. فعال 3     

وع   د یی: پس از تأ م یملا  ی هاحرکت ▪ پزشک، شر

کار به    نی. ا د یکن  میملا  ی هابه انجام راه رفی   

 . کند بهبود گردش خون کمک می

: از خم شدن،   اجتناب از حرکات ناگهات   ▪

  تا زمات    ی   بلند کردن اجسام سنگ ا ی دنیچرخ

 . د ی کن  یکه پزشک اجازه دهد، خوددار 

 درد  ی   . درد و تسک4     

شده استفاده   ز یتجو   ی: از داروها  درد  تیر یمد ▪

درد، به پزشک   ی   و در صورت عدم تسک  د یکن

 . د ی اطلاع ده

س  خ یاستفاده از   ▪ - ۲۴در  خ ی: استفاده از کمتر

به کاهش   تواند ساعت اول پس از عمل می ۴۸

 ورم و درد کمک کند. 

  یها کی: استفاده از تکن گر ید  ی هاکیتکن ▪

  شن، یتیمد ا ی قیبخش، مانند تنفس عمآرامش

 به کاهش احساس درد کمک کند.  تواند می

 ت  غذا  م ی. رژ 5     

  یحاو  ت  : مصرف مواد غذا  ی مغذ ت  غذا   می ژ ر  ▪

به   تواند می و مواد معدت   ها ی   تامیو  ،ی   پروتئ

 کمک کند.   تر ع ی    ش  ی بهبود

▪  
 
مهم   ار یداشی   بدن بسنگه دراتهی: ه آب کاف

 است. 

 یبعد یها تیز یو و  ی ت  گ ی. پ6     

  ی هاتیز یبه و  د یبا  مارانی: ب منظم ی هاتیز یو  ▪

مقرر بروند تا   یها پس از عمل خود در زمان

 تحت نظر باشد.  یروند بهبود 



 

 

 پزشک . روان7     

احساس   مار یممکن است ب:  روحی تیحما ▪

 
 
  ا ی نگرات

 
به گفتگو    از یداشته باشد که ن افسردگ

  توانند با مشاور دارد. خانواده و دوستان می

 ارائه دهند.   مهمی تیحما

 روزمره  یها تی. فعال 8     

هفته  فعال   د ی با  ،ت  ابتدا  ی هادر    ی   سنگ  یها تیاز 

 شود.   یخوددار 

از    د یمناسب است، اما نبا  ج  یکوتاه و تدر   یهاراه رفی    

 رفت. حد تحمل فراتر 

 نکات مهم      

 .  د یکن  تیپزشک را رعا ی هادستورالعمل •

  ت  که بر درد تأث   عواملی  ا یدر برنامه    یت  هر گونه تغ •

 . د یبگذار  ان یرا با پزشک در م گذارد می

 :   و الکل  گار یاجتناب از س •

 را کند کنند.   یروند بهبود توانند مواد می نیا

 : یا هینکات تغذ  •

  ، ی   که شامل پروتئ  ت  : توجه به مواد غذا   غت    ت  غذا   می رژ 

و   میکلس بهبود  D  ی   تامیو  به  ها  استخوان  ی هستند، 

 . کند کمک می

سالم و   ی : مصرف غذاها  شده  ی فرآور   ی از غذاها   ت   پره

کمت    ،عییطب چرت    انت   م  نیبا  و    سالم،ت  غ  ی هاشکر 

 . شود می هیتوص

 :   وتراتر یت   ف •

ف   
ً
آغاز می  وتراتر یت   معمولا از چند هفته  اشود پس    ن ی. 

تقو جلسه به  کمک    تیها  تحرک  بهبود  و  عضلات 

 . کند می

 ها سوالات و نگرات   •

  ا یبا پزشک   د ی با  ، نگرات   ا یدر صورت بروز سوال   شهیهم

 تماس گرفته شود.  درمات    میت

 

و بهت     تر عی    ش   ی به بهبود   تواند نکات می  ن یاز ا  ک ی  هر 

  کمک کند.    مار یب
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