
 وارفارین چیست؟

وارفااارین یاار یارو  نااا اخونااای کاابر ا اات  اا   اا ا  

ها  کاابر و  اااهر ککاا   اا    پیشااری   و یرنااار    اا 

ها  کاابخو نغز ، حمل  قلبااو و  ااای  ضاابار  خالااو ا     اا 

 .لبیتجبیز نو

 خ ات ا ا و و حیاتو هنرام نص ف وارفارین

 دارو  مصرفنحوه   .۱

وارفارین را یقینا طبااد ی اا بر پزلاار نصاا ف  نیااا و ه  ااز  •

 .کبی  اخ  نناار آر را تغیی  خاهیا

 ه  ین  نااار نصاا ف، یاار  ااار یر رو  و ت هیسااا ضص ها اات  •

 .لب( ۸تا  ۶)نثلاً  ین  اضت 

یر صاابرت ف اناابد  اا یر یاار خب اات، ی    وااا  را یو   ا اا   •

لااااا را تنهاااا یر صااابرت یاااایآور  خ نیااااُ ی   ف انبد

 ویهنرااام )تااا چنااا  اااضت( نصاا ف  نیااا، و یر  یاا  ایاان 

 .صبرت رو   وا نناار ضای  را ایان  یهیا

ق ص را  انل  بلویا و ا  کاا ی  اا یر یااا هبیااار آر کاابییار   •

 .خماییا

 آزمایش و پیگیری .۲

  ر ااو  INR اث   شو وارفارین تب ط آ نااایر کاابخو  اا  خااام •

 نااا  اا  ی   یارو لاابیُ خ یجاا  ایاان آ نااایر تویااین نونو

 .ننا ب ا ت یا خیا     تغیی  یاری

 ایااا طبااد   خاناا  ناانان پزلاار اخجااام لاابی،  INR آ نااایر •

 .ح و ا   حا  ار کبب ا ت

 احتیاطات مهم و علائم هشداردهنده .۳

هااایو ناخنااا کاابخ یز   ثاا ،  ینااو، کاابر یر ایرار یااا کبخ یز  •

ی یاال یااا لااایا،  اا یری لااایا، ا اا   ا  نافبع،  باابی   و

حسااو را هااا   ری یااا و فاابراً  اا  کبخو یا تی ا، نااوی یااا  و

 .پزلر ن اهو   نیا

یر صبرت اف ایر یا ن         ، ح و  اااور ضلا،اان،  اا یواً  اا   •

 .اورژاخس ن اهو   نیا

 ایتداخلات دارویی و تغذیه .۴

هااا تااااکل تباخااا  ااا  ساایار  ا  یاروهااا و ن ملوارفااارین نو •

یال    الاُ ه  یارو  هایا را فنااط  ااا اطاالاع پزلاار لاا وع 

 . نیا

 K هااا  حاااو  وی ااانیننص ف نااوم و ثا ت  اابزیجات و نیبا •

)ناخنا ا اا نا ،  لاان،  اااهب و   و لااو( اهمیاات یاری  تغییاا ات 

 .تباخا اث  یارو را تغیی  یهاخا هاخو یر نص ف این نبای نو

قاااو و ا  اال کاابییار  ف وت، آب ق اا  نصاا ف آب   یاا  •

 .تباخنا کک  کبخ یز  را افزایر یهنا نیا  ی ا نو

باید احتیاط شود یا پرهیز   خطر مجاز و کم

 شود 

ها، ن  ،  بلت

 ناهو، ت ن ن  

 بزیجات   گ  بز  

 )ا  نا ،  لن،  اهب و  ی ا(

خار،   خج،  

 نا اروخو

ها  هر  حیباخات و رو ن

 خباتو

 بنیات  ن چ ب،  

 ها یش   نیبا

  ی  ف وت، اخب ،  ریچب  ،  

  ی ،  خجبیل 

 نص ف آب  افو

ها  حاو   بیا و خبلیاخو

 ا  ل

 

 اقدامات پیشگیرانه هنگام درمان .۵

 ارت هشاار ن صبص  یمااارار وارفااارین یااا یف  چاا  یرناااخو  •

پزلاا ار را را همبارا هماا اا یالاا    الاایا و پزلاا ار و یخاار

یر ه یار ق ار یهیااا، ن صبصاااً پاایر ا  ه احااو یااا اقاااانات 

 .یخااخپزل و

یر صبرت  اریار  یااا قصااا  اااریار ، ح مااا  اا  پزلاار اطاالاع  •

 .یهیا  ی ا وارفارین   ا  هنین کک خاک ا ت

هایو    اح ماااج ه احاات یااا   یااا و یارخااا پ هیااز ا  فوا یت •

 . نیا



 ها   لو  بر  خا وتبصی 

ا   ایا ا  و ایل اصلاح   قو    ها  تیااب  اا ا   اااهر ککاا   •

 .لبی  یا و تبصی  نو

ا  نسباک خ م و خخ یخاااار ناابنو ا اا  ایا  نیااا تااا ا  آ اایب  •

 .    ث  هلب ی   لبی

اطلاضااات و  نااار نصاا ف یاروهااا را  اا  طاابر ناانان ثباات و  •

 .پیری    نیا

  نا   لیا همع 

 خبایا اخجام یهیا  ایا اخجام یهیا

پزلاار  ی اا بر  طبد  را  وارفارین 

 .نص ف  نیا

کبی ااا اخ  ی   یارو را تغییااا  

 .خاهیا

نااانان اخجاااام  INR آ ناااایر

 .یهیا

لااااا را یو   ا ااا  ی   ف انبد

 .هب ار خ نیا

ضلا،ااان کااابخ یز  را هاااا  

 . ری یا

یارو  هایااا  اااور نشاابرت 

 .ا   ایا خ نیا

 ارت/یف  چاا  هشاااار هماا اا 

 .یال    الیا

آب   یاا  و  ف وت نصاا ف ا  ل 

 .خ نیا

رضایت یقید این خ ات    افزایر اث   شو یارو و  اهر ضبار   

 ناُ یر صبرت ه  بخ   ؤاج یا تغیی  یر ونویت  هاخبو  مر نو

 . لان و، فبراً  ا پزلر کبی تماس  ری یا

 :ننا ع نهن •

 (ACC)  ا ج قلب و ض وق آن ی ا -راهنما  نص ف وارفارین  .1

اخجماان قلااب  -ها   ااا ینو نصاا ف نااااخونایها ی اا برا ومل .2

 (AHA) آن ی ا

این هاوج خمبخ  ا    ا  ثبت خ ایج آ نایر و نیزار یارو   

تجبیز لاا لما یر ه  ویزیت ا تُ  وو  نیا ه   نار        

 ی    ن اهو  نی نیا چنین هاو و هم اا یال    الیا 
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