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 که دارای دریچه قلبی از نوع مکانیکی )فلزی( ، دریچه  
ی
در بیماران

 از نی نظمی  
ی در بیمارانی که به بعضی  باشد و همچنی 

بافبی یا انسانی

ی   همچنی  و  ی  ی دهلب  یلاسیون  فیبی مانند:ریتم  قلب  بان  ضی های 

، وجود لخته داخل قلب،   یانی ایجاد  بیماری هانی مانند آمبولی شر

ی از    و … مبتلا هستند باید برای جلوگب 
لخته در وریدهای عمقی

دارو در وضعیت   از  استفاده  با   ، رگها  داخل  در  بعدی  مشکلات 

 طبیعی لخته شدن خون اختلال ایجاد کرد. 

ین دارو وارفارین است.   برای موارد ذکر شده در حال حاضی بهبی

از   یـك سـري  روي  بـر  یعبی  اسـت  رقیق كنندة خون  وارفارین یک 

عوامل انعقادي خون اثر می گذارد و از حالت عادی منعقد شدن  

ی م کند. تاثب  این دارو را با انجام آزمایشـي بنـام زمان   خون جلوگب 

ی تایم)و نی نی یا پروتر   المللی ) PTمبی 
ی  می  INR( و نسبت بی 

ی ( تعیی 

كنند. بسیاری از این بیماران ممکن است چند ین ماه و حبی تا آخر  

 عمر از وارفارین استفاده کنند. 

ی     PTمقدار طبیعـي   ی كه    13-12بی 
ثانیه می باشد . اما در بیمارانی

ی   ی    25- 18باید از این قـرص اسـتفاده كنند مقدار آن بی 
 

ثانیه )بستکی

)یک(     INR   ،1به علت تجویز دارو( افزایش می یابد . مقدار طبیعیی  

ی   بـی  باید  وارفـارین  مصرف كننـدگان  در  ولی     3/ 5  –  ٢میباشد 

ی به علت تجویز قرص دارو ( تنظیم شود. 
 

 )بستکی

روزانه   آزمایش  این  است  ي  بسبی بیمارستان  در  بیمار  زمانیكه  تا 

یكبار انجام می شود تا دوز مناسب قرص وارفارین برای رسیدن به 

" مشخص شود.  
ی
 عدد مناسب آزمایش "نی ن

انجام این آزمایش یک روز پس از ترخیص ، دو روز بعد ، سپس  

بعد   و  هفته  و    ٢یك  آزمایش  شدن  تنظیم  درصورت  و  هفته 

مشخص شدن مقـدار قـرص وارفـارین ، مـاهی یكبار انجام می شود  

 . 

د   می گب  صورت  معالج  پزشك  زیرنظر  آزمـایش  ایـن  مكـرر  انجـام 

وري است پس از هر بار آزمـایش مقدار   به    PTو INRبنابراین ضی

 اطلاع پزشك معالج رسانده شود. 

انجام   ✓ با  منظم  بطور  وارفارین  مدت  طولانی  مصرف  اگر 

آزمایش خون همراه باشد و قرص وارفارین بر اساس جواب  

هیچ    PT-INRآزمایش   ان گردد  ی مب  آن  عدد  و  شود  تجویز 

 مشکل ایجاد نخواهد کرد.  

ل نشود و مقدار آن نادانسته از حد مجاز بالاتر   اما اگر آزمایش کنبی

نیابد،   و کاهش  نکند  ی  تغیب  ی  نب  وارفارین  مقدار  و کماکان  رود 

 های مختلف وجود دارد . خطری خیل مهم یعبی ایجاد خونریری 

ی بر عکس اگر جواب آزمایش کمبی از حد لازم باشد ، امکان   همچنی 

 ایجاد لخته در عروق، قلب یا روی دریچه مصنوعی وجود دارد. 

و   ✓ داد  انجام  را  آزمایش  منظم  به صورت  باید  همیشه  پس 

جواب را به پزشک معالج اطلاع داد و بدون نظر پزشک هیچ  

ی در مقدار مصرف دارو نباید داد.   تغیب 

ی )کا(  .2     k ویتامی 

ی از خونریزی   ویتامیبی است که به ایجاد لخته در خون وجلوگب 

 کمک م کند ،بنابراین نقش متضادی با وارفارین دارد. 

ی   ویتامی  زیاد  دریافت  وارفارین مصرف م کنند   k دربیمارانی که 

درمورد  بیماران  این  باید  م گردد.بنابراین  دارو  اثر  باعث کاهش 

دلیل   ی  همی  به  باشند.  هوشیار  غذانی کامال  منابع  این  مصرف 

 بماند  
ی
ی در رژیم ثابت باق ان این ویتامی  ی بسیارمهم است که باید مب 

ان دارو مشکل نباشد.   ی ل مب 
 تا کنبی

ان دریافت منابع غذانی حاوی این   ی  درمب 
یعبی باید از تغیب  ناگهانی

ی نمود.  ی جلوگب   ویتامی 

ان   ی باشد که مب  باید طوری  تاکید م گردد که رژیم غذانی  باز هم 

ی  ان ثاببی داشته باشد،   k ویتامی  ی موجود در غذای بیمار هرروز مب 

ی   اثردارو را کم یا زیاد م کند.  k زیرا مقدار کم یا زیاد ویتامی 

ی   در رژیم باعث افزایش قدرت انعقاد   k مصرف مقدار زیاد ویتامی 

 خون شده و نیاز به وارفارین را زیاد میکند. 

ی در غذا باعث کم شدن توانانی انعقاد   بر عکس مقدارکم این ویتامی 

 خون )رقیق شدن خون( م گردد و نیاز به وارفارین را کم م کند. 

ی  ویتامی  حاوی  غذانی  مواد  مصرف  در  روی  زیاده  نه   بنابراین 

k  .صحیح م باشد نه عدم مصرف این مواد به نفع بیمار م باشد

نوبت   در یک  ی  ویتامی  این  از  یجات غبی  ی زیاد سبی مقادیر  مصرف 

ولی   شود.  نمی  وارفارین  اثر  در  ای  ملاحظه  قابل  تغیب  به  منجر 

آن به مدت یک هفته به شکل مشخض مقادیر   مصرف روزانه 

 مورد نیاز را تغیب  م دهد 
ی
  .درمان

پس هم باید مواد غذانی که اثر وارفارین را کم میکنند را شناخت و  

مراقب مصرف این غذاها بود چون باعث ایجاد لخته م شوند و  

هم موادی که اثر وارفارین را زیاد م کنند ، چون باعث افزایش  

 خطر خونریزی م شوند. 

ی  .3 :  k مقدار ویتامی   مواد غذانی

ی   یجات پخته شده مانند   k مواد غذانی ششار از ویتامی  ی شامل سبی

ان نصف فنجان ویک   ی ی یا کرفس به مب  ی ی خورش قرمه سبی ی سبی

 فنجان جعفری خام م باشد. 

ی  ویتامی  متوسط  مقدار  حاوی  فنجان   k موادغذانی  یک  شامل 

کاهو   فنجان  ویک  خوردن  ی  ی سبی انواع  مانند  خام  یجات  ی سبی

 یانصف فنجان مارچوبه وکلم پخته شده م باشد. 

ی 1مصرف   ویتامی  از  منابع ششار  نصف   k واحد  مانند  روز  در 

......یا   ی خام و   1فنجان اسفناج پخته شده  ی   3فنجان انواع سبی

ی    .درروز منعی ندارد  kواحد موادغذانی دارای مقدارمتوسط ویتامی 

اسفناج   مانند  ی  سبی برگ  یجات  ی سبی مصرف  به  عادت  بیمار  اگر 

ی خوردن ندارد آنها را یکباره به رژیم غذانی او اضافه نکنید. 
ی  وسبی

ی دارد    هم که عادت به مصرف غذاهای غبی از این ویتامی 
ی
درصورن

 نباید رژیم خود را تغیب  دهد. 

غذاهای   وزن  مقدارو  است که  این  مهم  شد  همانطورکه گفته 

 هر روز در رژیم غذانی ثابت باشد. 
ی  حاوی این ویتامی 

فنجان کاهوی خرد شده برای نهار یا نصف    2برای مثال مصرف  

 فنجان کلم براکل پخته شده برای شام مشکل ایجاد نخواهد کرد. 

ی  ندارد   k اگر هم عادت به مصرف زیاد مواد غذانی غبی از ویتامی 

 .فنجان کاهو یا کلم خرد شده برای ناهار یا شام کفایت م کند5/ 1

حاوی   که  کرفس  و  ی  ی سبی قرمه  چون  هانی  خورش  مصرف 

یجات پخته م باشد به مقداری مجاز است که حاوی نصف   ی سبی

یعبی حدودا   باشد  پخته شده  یجات  ی کاسه کوچک   1فنجان سبی

ولی نکته قابل توجه این است که در صورت    خورش منعی ندارد، 

ی خوردن و الا مصرف این گونه غذاها دیگر س ی یجات    د یا سبی ی یا سبی

ی  ی همراه آن مصرف نگردد برگ سبی    .آببی
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 آفتابگردان، :روغن نباتی  های  دانه    سویا   کانولا،  روغن  پنبه  و 

ی  ویتامی  غنی  ضمن    k  ازمنابع  باشند.  رژیم  می  یک  از  وی  پب 

از افزودن روغن های مخصوص سالاد وپخت   غذانی کم چرب

  .پز به غذا خودداری نمایید

 ی  :خیار می باشد ،تاحد امکان خیار   k پوست خیار حاوی ویتامی 

 .را بدون پوست مصرف کنید

  ی سبی می   :چای  وارفارین  اثر  شدن  خننی  باعث  ی  سب  چای 

ی و وارفارین مصرف می نمایند،   گردد.بنابراین افرادی که چای سب 

  .باید خون خود را مرتبا چک کنند تا اثر دارو کم نشده باشد

 سویا باعث کاهش  مصرف   :سویا فراوردهای لوبیای سویا وشب 

اثر ضد لخته ای وارفارین وافزایش احتمال بروز لخته می گردد.از 

  .مصرف فراوردهای حاوی سویا خودداری نمایید

  دارای  و ریشه زنجبیل  برگ های گیاه گزنه   ::زنجبیلو    گزنه

ی  می باشندو اثر وارفارین را کاهش می دهند،بنابراین از   k ویتامی 

  .باید خودداری شودها مصرف آن

 ی  :جگر  .می باشند k جگرحیوانات وطیور منبع غنی از ویتامی 

ی  ان ویتامی  ی یجات    100در k مب  ی گرم جگر معادل یک فنجان سب 

ی می باشد. درصورت مصرف   گرم جگر در روز باید    100برگ سب 

ی  یجات خودداری   k از مصرف سایر منابع ویتامی  ی مانند انواع سب 

  .شود

 مصرف فراورده های پروبیوتیکی مانند   :فراوردهای پروبیوتیک

ا به بازارهای کشور   ماست پروبیوتیک یا همان پروماس که اخب 

ی  دربدن می گردد،   k وارد شده است، باعث افزایش تولید ویتامی 

بنابراین مصرف اینگونه فراورده ها باعث افزایش نیاز به مصرف  

 .وارفارین می گردد

 کننده های اثر وارفارین: تشدید   .5

درصورت مصرف مداوم آب گریپ فروت   :گریپ فروت 

اثر وارفارین زیاد شده واحتمال خونریزی را زیاد می کند. در  

 .مصرف گریپ فروت وآب آن احتیاط کنید

باعث   :انبه  انبه  انبه وآب وعصاره  مصرف فراورده های 

ای وارفارین واحتمال خونریزی می   لخته  اثر ضد  افزایش 

 گردد، بنابراین باید از مصرف آن خودداری شود 

ی    ی کپسول امگا    Eویتامی  اثر رقیق کننده خون    3و همچنی 

باعث شدت رقت    3دارند . همزمان خوردن وارفارین و امگا  

 خون می شود که خطرناک است . 

ماده غذاتی هم دارای اثرات  سه  این   :زرد چوبه وپیاز  ،سب   

باشند   افزایش  ضد لخته ای می  ومصرف زیاد آنها باعث 

احتمال خونریزی می گردد. مصرف یک عدد پیاز کوچک  

بیماراتی که وارفارین مصرف می نمایند   .در روز منعی ندارد

 . نباید بیشبی از یک حبه سب  در روز مصرف کنند 
 

از رژیم غذانی   .6 وی   سالم طی پب 
 

ی یک زندگ برای داشیی

 :وارفارین باید به چند نکته توجه کنید

 یک رژیم غذاتی متعادل داشته باشید •
از    .حتما آب زیادی بنوشید تا به خوت  هیدراته بمانید •

ات بزرگ اجتناب کنید   تغیب 
وع   • شر نظب   بزرگ  ات  تغیب  جدید از  های  و    مکمل 

در رژیم غذاتی خود اجتناب    نوشیدن مقادیر زیادی الکل 
کنید. این امر می تواند مشکلات جدی را برای سلامنی  

 .شما ایجاد کند
علاوه بر غذاها، مکمل    : با پزشک خود در ارتباط باشید  •

های خاصی وجود دارد که باید طی رژیم وارفارین مراقب  
آنها   ناگهاتی  قطع  یا  و  از مصرف  و  باشیم  آنها  دریافت 
شامل   ها  مکمل  این  اجتناب کنیم.  پزشک  نظر  بدون 

کوآنزیم مخمر،  جینکو،   ، سب  ،  Q10 جینسینگ، 
Echinacea … اشند بمی و. 

 از غذاهانی که م   .7
تواند در رژیم وارفارین مصرف  لیسبی
 :شود

 گوشت، ماه، تخم مرغ  •

، ماست • ، پنب   شب 

 غلات، نان، برنج، ماکارونی  •

 )بجز انبه و گریپ فروت(   انواع میوه •

، زرد  • یجات قرمز، نارنجی ی  سبی

یجات بنفش و سفید  • ی  سبی
 بیشبی
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