
 

 

 
 
ی استنشاق  استفاده از اسپر

ر  بووو  آن  ر  برد ریووو      کپسوووووووووووووووو    ووووووووووووووو   درپوش   

 .صورت عمود  نگ  د ری 

 .ر  تکان دهی  کپسو        

صوووان بنیوووا ی   ا صوووان با سووو ی ت در تما    ت  

  ب  آر می نفس بکیی ت 

 

 تک یک دهان باز 

 نگیو  د ر  ز ب    2ر  با عرض   کپسوو    و    

 .ها قر ر دهی 

کپسو    با دهان باز   زبان صان، خر ج   

ک  ب   م     ر  ب  گون     کج ک ی        

.پی  بالا  دهان  شاره ک  

 

ن ر   کپسو        فعا  ک ی    ب   با فیار د دن ب  پایی 

 نفس بکیی  ز طریق دهان  عمیق   آر می 

 .ثانی  حبس ک ی   10عی ک ی  نفس خود ر  ب    ت  

 تک یک دهان بست 

ن دن  ن ها قر ر دهی       کپسوووووووووووووووو    ووووووووووووووو    ت1 ر  بی 

ن شووووووووووووووفی  ک  زبان صووووووووووووووان زیر قطع  دهان   طمی 

 .ر   س  د نمی ک   کپسو             

 بب ووووو  ووووو   خود  بووووو  هوووووا   بوووووا   طر ن دهوووووا ن ر    ت2

 ر  فعا  ک ی ت  کپسو       

 

   عی ک ی  ب  آر می  ز طریق دهان نفس بکیی    ت3

 .ثانی  حبس ک ی  10نفس خود ر  ب    ت 

ن پان ها اپ ت4 ن ها ر  طبق د ووووووووووتور تکر ر ک ی    بی 

 دقیق  فاصل  بگذ ری ت  1

بوووووو  صووووووووووووووو   کردن بر    ت5 نیوووووواز   پس  ز  نجووووووا  اووووووار 

 .  تفاده  ز د ر ها  د گر نیس 

 : ي
ي از طريق بين   نحوه استفاده از اسپر

دهي  1 ي  نجا  
بينن طريق  عميق  ز  ز  بازد    ت 

ي ر  در  قابل يكي  ز  جاري بي وي قور ر  2  ت     

 دهيو     جر ي ديگر ر  بب  يو   

دن بر ر ي  پسوووووووووووووووو  3 ت  ق  ر د ر ي  ورد نياز ر  با فشووووووووووووووول

حووا ي د ر  آز د   يوو    بوو  آر میي   بوو  طور عميق  ز همووان 

  در پايوووووان آن  جووووور  ر    عمل د  ر   نجا  دهي   جر   بینن  

ن تو ووووووت  نگیوووووو  بووووووووووووووووووووووسووووووت     جر ي ديگر ر  باز    با گرفی 

  ر حل بالا ر  تکر ر   ي 

 ( یا دم یار آسان نفس)آسم يار 

   جانن   ز جنس پلا  یک     ک   ک طرن آن   یل 

 ووو     ووو     وووم  د گر قسووومن     حل قر ر گ      ووو   

دت ک  در دهان بیمار قر ر می  گ  

 ین   وووووویل    وووووواخت  شوووووو ه   وووووو  تا با پ   کردن،  نتقا  

 سوووووووتقیی   ت سیی   ا ووووووو  د ز د ر  امک ب   ف     تاث    

 گذ ر  آن شودت 

   بسووووووووویار اووووووووواربرد  بووووووووور   بیموووووووووار ن  بوووووووووتلا د   ووووووووار   ووووووووویل 

  بووووووووووو  آ وووووووووووی   کسوووووووووووا ن 
 
نفس،   ووووووووووو  کووووووووووو  بووووووووووو  دبیووووووووووول تووووووووووو ك

 . نوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  یووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووکلات ریووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو   یوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو   کرده

ن  ز ر وووووووو  د ر   لاز  بووووووو   کووووووور   ووووووو  کووووووو  د   وووووووار هم  وووووووی 

ک ووووووووووو     ووووووووووووان   ز در دهوووووووووووان   جلوووووووووووو  بیموووووووووووار جلووووووووووووگ    می

 .شوووووووووووووووووووووووودبووووووووووووووووووووووور ز  بت وووووووووووووووووووووووا  در نقوووووووووووووووووووووووا  نوووووووووووووووووووووووا  بووووووووووووووووووووووورده می



 

 

 ز د گووووووووووووور فو  ووووووووووووو    وووووووووووووتفاده  ز آن ،   ووووووووووووون ب ی ووووووووووووو  د ر  

صووووووووووووورت اا وووووووووووول   بووووووووووووو  ن   وووووووووووو ت ه اا یکوووووووووووو  د ز د ر  ب 

 تووووووولان  قوووووووادر   ز آن بووووووو  بیموووووووار بر ووووووو ، در   ووووووون اووووووو  

ن صرف   جو ي خو ه  ش د ر  ن  

 

 : روش كار 

يار  توصل  قوسم  ديگور آن ر  در  ي ر  ب  سر آ ی      

 دهوان قور ر دهي  

پوان   تعو  د  بو   ر   يوار   پوسو   تجفي  ش ه در د خل آ ی 

ثاني  در د خل آن ت فس    30فویار دهيو     وپس ب    ت  

   ي 

 

 

 

 

 
 
ی استنشاق  نکات مهم استفاده از اسپر

 ار قر ر   ب  هیچ ع و ن زبان خود ر  جلو  دهان  د   

 ن هی 

بع   ز   ن، حتما دهان خود ر  با   تفاده  ز آ    

ها  تو نی   ز عفون   عمولی بیفیی ت با  ین اار می

 قارج  دهان  ییگ    ک ی 

ده، قبل  ز   تفاده  خانی   ها  بارد ر    ا  ادر ن ش  

  ز  ین د ر ، حتما با   با   شک خود  یورت ک    

ن    ب  همی  د ر  شود،  نگ   ن  تم   با          همیی  

ها  غ   فل   آن ر  با   تفاده  تو نی  ب   دبیل می 

  ز آ   بر  بیفیی  

ع و ن نبا    ور خ کرد     ن فل         ر  ب  هیچ   

    ا زیر نور  ستقیی خورشی  نگ  د ش 

س  طفا  د ر نگ  د شت  شود          با    ز د   

صورت   سی      ب   ت فسی    تفاده  ز       

  ییگ    ک    تو ن  ب  خو    ز  یکلاتصحیح، می

تو ن  ب  آ ان ش ن   تفاده  ز       قبل  ز غذ  می 

 خوردن امک ک  ت فس در ه اا  غذ  

 رفرنس : 

 پرستاری برونر و سودارث کتاب ترجمه  

 14ویرایش    2018داخلی و جراحی 

 

 

 

 

 

  

 بیمارستان  سینا

راهنمای استفاده ازاسپری 

 استنشاقی 

 

 

 سمنان بلوار امپر کبپر بلوار ماندگار 
 بیمارستان سینا 
 : راههای تماس با ما

www.semnansinahospital.com 
pezeshkanesina@yahoo.com 
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