
 

وسكوپ  
 هيستر

ی وسكوپ 
یییهيستر داخلیییییفضاییاستیکهیبهیبررشییروش 

وسکوپیپردازدی.یهییرحمیمی ییکیییباریییارییبسییلهیمیییکیییستر
دورب ییاستیکهی بایییین  واقعی دری .ی داردی قراری آنی انتهای دری
ی وسكوپ 

ییییهایییمارییویدرمانیبیییتوانیبهیبررشییمییهيستر
.یییرحمی یییپرداختی وسكوپ 

سرپایییهيستر صورتی یبهی ییپ 
یییازیینیویمعمولاییگرددییییانجامیم بییییبهیبستر ییییمارستانیدری
یندارد.ی

 

 عمل :  از  پس
 رژیم غذاپ   ❖

بعدیازیعملیجراحییویپسیازیهوشیاریشدنیویباینظریپزشکیی ✓

مایعاتیی رژیمی تهوع،ی حالتی ی نداشیر  دریصورتی ی همچنی   وی

وعیکنید.یی  سر 

ویی ✓ ازیخوردنی داشتیدی استفراغی تهوعیوی یکهیحالتی دریصورپر

یآشامیدنیخودداریینمایید.ی

 فعالیت  ❖

یی ✓ دهید،یتایازیلختهیشدنییییانگشتانیویمچیپاهایرایحرکتدریبستر

ییشود.یی  خونیدریپاهایپیشگت 

دریصورتیاجازهیپزشکیبراییخروجیازیتختیابتداینشستهیوی ✓

سپسیپاهاییخودیرایازیلبهیتختیآویزانینماییدیویدریصورتیی

تختیی ازی پرستاری یای وی خودی همراهی بایکمکی یسرگیجهی نداشیر 

 خارجیشوید.ی

فعالیتیی ✓ وی شدهی خارجی ی بستر ازی ی سریعتر چهی هری سعییکنیدی

ایجادیلختهیی ازی تای یینماییدی یحرکنر دلیلیپی بهی پاها،ی دریعروقی

ییشود.ی  جلوگت 

 مراقبت  ❖

تایطبقیی ✓ دهیدی اطلاعی پرستاری بهی درد،ی ی داشیر  دریصورتی

رایی شمای دردی ی تسکی   جهتی لازمی اقداماتی پزشکی تجویزی

 انجامیدهد.ی

دریصورتیخونریزییازیمحلیعملیجراحییویخیسیشدنیی ✓

 پانسمانیبهیپرستارانیبخشیاطلاعیدهید.ی

رابطیهاییمتصلیبهیخودیخودداریییازیدستکارییسرمیهایویی ✓

 کنید.ی

یایی ✓ کنیدی احساسی نایی ناحیهی دری دردیی استی ممکنی

خشونتیصدایداشتهیباشید.یاینیامریبهیدلیلیجایگذارییی

 .لولهیدرونیناییاست

داروهایطبقیتجویزیپزشکیویدریفواصلیمشخصیتوسطیی ✓

 پرستاریبهیشمایدادهیخواهدیشد.ی

اگریدریرحمیسوندیگذاشتهیشدهیاست،یپسیازیچندیروزی ✓

ی  شود.یبرداشتهیم 

تایی ✓ بیماری لازمییییساعتیاولیعملیی24وجودیهمراهیدریکناری

یاست.ی

 رژیم غذاپ  و تغذیه   ❖

ی رژيمی استخوان، وی نرم بافت التيام تسري    ع براي ✓  غذاپ 

یاستفادهیکنید.ی پركالري و پرپروتئی  ی

ویی ✓ های )میوهی ی پرفیتی رژیمی ازی یبوستی ازی یی پیشگت  جهتی

یجاتی(حاوییسبوسیویمایعاتیفراوانیاستفادهیکنید.یی  ستی 

مدتیی ✓ بهی استی ی نوشابهیی4۸بهتر نوشیدنی ازی هاییساعتی

 گازداریخوددارییکنید.ی

يجات صرف ✓  حاوي تازه ايميوهی آب وی مركبات وی ستی 

یث) ی بهبود بهی تواندی(،یمCویتامی    كند.ی زخمیكمكی سريعتر

 فعالیت ❖

یپسیازیجراحیییییساعتیی4۸وییییدریروزیجراحی ✓ وسكوپ 
،یهيستر

ینکنیدی
ی

ی.یبهیهیچیعنوانیرانندگ

اجسامیی ✓ بلندیکردنی وی ورزشیکردنی ازی هفتهی یکی مدتی بهی

 کیلوگرمیاجتنابیکنید.ییی۱۰تریازیسنگی  ی

ی ✓ هايیعاديیفعاليتییروزیپسیازیعملیی2يایییی3توانیدیدریعرضییم 

ید.یی یخودیرایازیسریبگت 

 ترخیص : مراقبت پس از 

یییبرایت  یمسکنینییییداروهای،یدویروزیاولیپسیازیجراحیییدری ✓

تجوی یشودیمییزیییشمای طرف  ازی علتیییی.ی بهی استی ممکنی

د ازی براییی  یحییدکربنیاکسیاستفادهی بازیکردنییییییعملی

.ییدییدردیداشتهیباشیینهیهایویقفسهیسشانهیییۀیشکم،یدریناح

 خواهدیشد.ییدیییچندیروزیخودیبهیخودیناپدییدردیطیینییا

یراهیهواییۀاستیبهیعلتیاستفادهیازیلولییممکنی ✓ یییۀیدریناحییپ 

یییویدریطولیبییییینا .یمصرفییدییگلویدردیداشتهیباشییی،هوش 

بهیکاهشیدردیکمکییییتواندیگلویمیییهاقرصییایییآبنباتیویی

 کند.ی

بستهییییایییهفتهیوییییکیپسیازییییدییتوانرایمییجنسیییتیفعال ✓

وعینماپزشکییهییبهینظریویتوص  .یدیییخودیسر 

ی ✓
ا
همانیبعدازظهریروزیانجامییییمار،یییبییصییزمانیترخیییمعمول

 عملیاست.ی



یییپس ✓ وسكوپ 
ییییازیاتمامیهيستر تایچندیروزیدردهايیشكمی 

ب لکهی وی ی  
ی

قاعدگ دورانی دردهايی ییمشابهی تجربهیییین  رای

اییدییخواه ییییزیییاگریخونریییاستیولیییعیییمواردیطبیینیییکردی

بهیپزشکیمعالجیمراجعهییییدیییمشاهدهیکردیییادیییواضحیویزی

 .یدییینمای

 .یدییینماییییخودداریییاتیمصرفیالکلیویدخانیازی ✓

بهیپزشکییییییپاتولوژیییشیازیآمادهیشدنیجوابیآزماییپس ✓

 .یدیییمعالجیمراجعهینمای

یییییمنظمیداروهاییبطوری ✓ یجهتیجلوگییکیییوتیییبیییآننر ازیییییت 

 .یدییعفونتیمصرفیکنیجادیییا

یییمییترمیییکیتحرییییبراییاستیپسیازیجراحیییممکنی ✓ آندومتر

ییییداروها ونیتجویییهورموپ  وژنیویپروژستر ییزیییمانندیاستر

باش داشتهی توجهی اییدییشوند.ی مصرفی ازیییینییکهی داروهای

بالاییتیاهم العادهی یفوقی بهیهییپ  ییچییبرخورداریهستندیوی

ا مصرفی نکنیینیییوجهی قطعی خودیسرانهی رای ییایییییدییداروهای

یتغ  .ییدییندهییییت 

باشییتوجه ✓ یییدییداشتهی
ی

قاعدگ استی ممکنی ازییییکهی بعدی

ی وسكوپ 
یییی  یسنگییهيستر تریازیمعمولیشودیوییییتریویطولاپ 

ی
ی

ییینیبعدی)تایچندییچندیقاعدگ نداشتهییییماه(،ینظمیچنداپ 

 باشد.یی

هرگونهییییپس ✓ انجامی یازی وسكوپ 
دهانهییییهيستر اتساعی کهی

ی یییی2داشته،یحداقلیتاییییرحمیرایدریپ  هفتهیازیکاریگذاشیر 

یداروییایییهریمادهیی تایخطریبروزییییدییکنیییت  یداخلیواژنیپرهییپ 

 عفونتیکمیشود.ی

 

  یمراجعه بعد زمان
 
در فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک جهت    در  ✓

 . د ییادامه درمان به پزشک مراجعه نما

نزد پزشک معالج    یدر بهبود  ت  صورت هر گونه تاخ  در  ✓

 . د یخود برو 

ز   در  ✓ علائم  مشاهده  معالج    ر یصورت  پزشک    ا یبه 

 : د ییمراجعه نما مارستانیب

 گراد  درجه سانتر  38از  شیب تب ✓

 شکمی د یشد درد  ✓

 کل بدن   د یشد ورم ✓

  نالیواژ  د یشد یز یخونر  ا ی ترشحات ✓

  مشکل ✓
 

 نفس در دفع ادرار و تنگ

ی

ی

ی

ی

ی
 

 سمنان بلوار امت  کبت  بلوار ماندگار 

یبیمارستان سینا 

 راههای تماس با ما: 

www.semnansinahospital.com 

pezeshkanesina@yahoo.com 

023-31350000 

023-31352040 

 

 بیمارستان  سینا

مراقبت پس از 

 هيستروسكوپی

 تهیه کننده: واحد آموزش 

 1402آبان اول / ویرایش 
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