
 

 

ب  ه ستیووجو ز شود  وویسک ست  و بسس  ا سوو ه  چنانچه انسووی ن 

ب  وووه خنیای  وووو سات   ن ووواز      وووا  خ ووو    وووه انسووووووووووووووی ن 

م کند  لی ست صوووووووووویت  ز شود ناستیوووووووووو   اخ   س   خیات ب 

   یس که ا  آییب  ابجو زا  یک انسی یجب م غی  هستند. می

ب  میجیس ست  ا ات  س ایوووان تنشک ع  ث ا سک تایج  ها   انسوووی ن 

  یند :  داکیر ا س   مد   مای ا س  ه س  سی ه زقس م می

انوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووویاث 

ب   انسی ن 

مود   موای    داکیر ا س ع  ث ا س

 ا س

 تنش

 ا  کریسووو ا 

  فاف

60-30  

 سق قه

5-4  

 یاخ 

8-6  

 یاخ 

  فاف

) وووووووووووووووووووووووووود ی  

 تنش(

NPH    ووووووووووووووا 

 کدت 

90-60  

 سق قه

12-4  

 یاخ 

24-16  

 یاخ 

 وووووووووووووووووووووووووووووی   

 تنش

ب  ❖  عنش انسی ن 

ب عنش سا  زدتوق  ن   100ها   انسوووووووووووووی ن   ا د  ست سیووووووووووووویو

زیانند  ا تخا    هدا وووووووو  بسس  زا چهات هسووووووووتند.    اتای می

ب ایوووووو فاسز کنندک بر ا  زدتوق  سا    ات ا   و عنش انسووووووی ن 

 ماندز ست آی تا ز   ه 
و
ب  اد ایووو فاسز م دس ا  عنشک انسوووی ن 

کسسزک عپیش یووووووووووووووی ی تا ست مدو   یس قسات ساسز   عنوش تا 

 ست   چا  نگهدات  کن د. 

 

ب  ❖  نگهدات  انسی ن 

ب هسند ن ا د من  د  ووویس  ا ست سما   ی  ا   .1 انسوووی ن 
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ب تا زا  وووووووو ماز می .2 زووووووویای ست  سات  ازوووووووا  نگهدات  انسی ن 

کسس. اگس ست مد   و ماز مصرووف ندوویس  ا د س ت تو  ه 

 وویسک  وسا ست ری  ایص صوویت  قدت  ا س  یس تا ا  سیوو   

   یاهد ساس. 

ب  یسسات  کن د  .3 ا  زکای ساسی  ی  ا   د  یده انسی ن 

 نسسس.  وسا  اخ  ا  سی  ساسی ا س سات  می

ب   .4 تا ق   ا  مصرف  سا  (کدت    ی   تنش)  NPHانسی ن 

ب س  سیووو  ابرو قسات ساسز   ست ک    کنیا    ووودیک  ن 

ب م  یو  ووودز   سیووو   ه آتامی ر  اندز  ووویس زا انسوووی ن 

 مایع  کنیا    دی  آ د. 

ب تا ا  ن س  .5 ق   ا  مصرووووووووف ش ش ایوووووووو   وووووووویدووووووووه انسووووووووی ن 

  ستسی کن د. 
ی
  جیس ذتا   اتجی   یخ  سگ

ب ست  سا س نیت مس ق م آب اب  .6 ا  قسات ساسی  یده انسی ن 

  یسسات  ن ائ د. 

ب عس ستسناه ایوووووووو ک  هیو ایوووووووو  ق   ا   .7 زدتوق انسووووووووی ن 

سق قه آی تا ست سما  ازا  قسات ساسز   یوووووووووووووو ر  30زدتوق 

 زدتوق کن د. 

ب  ❖   آماسز یا     زدتوق انسی ن 

ب تا  وا مقودات  .1 س کوه چگینوه انسووووووووووووووی ن     وات  وا ود  واس  گی 

 صدیح ست ی عنش  کدد 

و  تا تخا    .2 ا   ایووووووووووویو ضووووووووووو ص ایووووووووووو فاسز ا  عنش ع 

 ن ا د

ب عپیش یووووووووی ی نکا  ا  جب تا تخا    .3 هنگاش نذا وووووووونو

 کند

پلایووووووووووت   عنگها  ایوووووووووو فاسز  وووووووووودز تا ست  و  سف  .4

 مدکم ) سف  الی میاس  شوندز(  یندا س. 

ب تا  ا ه  ه ا     ستپیش پلایوووت    ووویدوووه .5 ها  انسوووی ن 

ب ن وائ ود.مقودات  هیاک  وا عنوش کدوووووووووووووو ودز   سا و    ز ی 

ب ) وفاف    وی   تنش(  اتس ن ائ د.  وا  ها  انسوی ن 

ب ش ش تا  اتس  ای انسووووووووووووووی ن  ب  وووووووووووووویدووووووووووووووه تا  سنسسان ود   می 

 عنش کن د. 

ب  .6 ک ا  دا انسوووووووووووی ن  ب ست صووووووووووویت  زدتوق س  نشث انسوووووووووووی ن 

ب کدت  ا   وووووفاف تا ست عنش  کدووووو د   یووووو ر انسوووووی ن 

  ی   تا  اتس عنش ن ائ د. 



 

 

 ان  اب   چس   مد  زدتوق  ❖

زیانوود  ووه ایوووووووووووووو فوواسز مکست ا   ووو مدوو   سا  زدتوق می .1

     یف    ا   دی  نیس )مس ت  واخو  آیوووووووووووووویوب  وه  وابو   

ا   وووووووابووووجو  (زدتوق  مد    دی   سجس ه زووووغوووویووووی  نووووسسس. 

ب نسسس که  اص ه می زیاند  اخ  کاه  جذب انسی ن 

ان امد  سا  هیدگی   ا   س   می   ه خدش کنیو     ات 

ایص مدووک ک مد  زدتوق تا  ه سق  ان  اب کسسز    ه 

سهوو ووووووود  زووغوویووی   موونوو ووم    ستبا     ا    زدتوق  مثلا   . طوویت 

      کم  تای   ست    عد   چپ   ا     ست    عد   تای 

     چپ  تای  ی ر      تای   تای   عد    کم  چپ  ی ر

 2 وووا    مدلی  ست   تای    ا     ست   س باتز   ا   ستبایص   عد 

ب  زیای می ق   زدتوق  مد   ا   باصوووووو ه یانت  یو   انسی ن 

 .کسس  زدتوق تا 

  مای  ست   مد ص  نا  ه   و  ا    ای فاسز  س گس   ت ش

  کم  نا  ه  ست   صبح زدتوق  مثلا   ای   ت     ا    مد صی

س  ان اش ها  تای    ها   ا    ست  خصر  زدتوق     .نی 

ب   زدتوقت  س .2  ا       اتای فاسز   یس   زیی   انسی ن 

ب    سا   ا       یس.اما   نمی  زیص ه  هیی   کسسی  ز ی 

 ا     عد   هیی   سه د   اجا ز  کن د   می  ای فاسز  اگس 

ب   .  یس   دو کاملا   ا     ا  کسسی  ز ی 

 ها  زدتوق مد  ❖

انگدووووووو  ا  ناف(ک  4 وووووووکم )س  طسف  وووووووکم  ه باصووووووو ه  

(ک   هوا  وه طسف  واش   پواهوا )ت   تای وا  هوا ) واش    ی  ،ب

  ی  ی(

 ت ش زدتوق  ❖

ست   ستجه  ا مسوووووووووووو ق م     90ست نا  ه  ووووووووووووکم  ا  ا وه   -1

 ستجه  ا ما   زدتوق کن د .  45 ا     تای  ا  ا وه 

 ستجه زدتوق  یس .  90ست ابساس چا   ا  ا وه  -2

   یات ماندگات  ی  کب   ی  ی نای   یات ام 

 نا یی   اتی ای   

 :ز ان  ا ما  تاهها

www.semnansinahospital.com 

pezeshkanesina@yahoo.com 

023-31350000 

023-31352040 

 

 

 

 

 

 

 نایی   اتی ای  

 

آ نا،ی  ا انسی ینها  تایج   ندیز 

 ای فاسز ا  آنها
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