
 

 

 دیابت چیست؟
 غذایی که می خوریم به گلوکز یا قند تبدیل می شود  

بیشتر

 .تا بدن از آن برای انرژی استفاده کند

اندامی   دارد است  پانکراس،  قرار  معده  نزدیکی  در  و    که 

ی می سازد تا به گلوکز کمک کند تا    به نام انسولی 
ی
هورموی

 .به سلول های بدن ما برسد

ی   یا   شما   بدن  دارید،   دیابت   وقتر   تولید نمی   انسولی 
ی
کاف

ی خود استفاده   کند یا نمی تواند آنطور که باید از انسولی 

 .کند

 .این امر باعث تجمع قند در خون می شود

جمله   از  سلامتر  برای  جدی  عوارض  تواند  می  دیابت 

نارسایی کلیه و قطع اندام تحتایی    ، ، نابینایی بیماری قلتی

 .ایجاد کند

پیش بیتی می شود   علائم  دیابت با مجموعه ای واضح از

 .، اما هنوز اغلب تشخیص داده نمی شود

 :عبارتند از دیابت  علامت اصلی 3
▪  

 
 افزایش تشنکی

 افزایش نیاز به ادرار کردن  ▪
▪  

 
 افزایش گرسنکی

افزایش  دلیل  به    دیابت 
ر
طور  چاف به  جهان  سراسر  در 

 شدن است.   شایع تر در حال  فزاینده ای  

  
ر
به چاف منجر  تواند  می    پیش یا   متابولیک  سندرم که 

نوع   دیابت دیابت  بیشتر  بروز  به  منجر  می    2شود که 

 .شود

 چه تعداد دیابتر وجود دارد؟ 

 IDF بر اساس گزارش

 )International Diabetes Federation(،  تععععععععععععععداد  

  365  در حعععععال حعععععا ی حعععععدود  در جهعععععان دیعععععابتر   بیمعععععاران

درصعععععععععععععععد از جمعیععت    8.5میلیون نفر اسعععععععععععععععت کععه حععدود  

 .جهان را تشکیل می دهد

 ران یدر ا"  ابتید  لی مرگ به دل "  1389تا    1385ز سال  ا

مرگ در    علت اصلی   10بوده و همواره جزء    ش یرو به افزا

به    . است  رانیا آمار  این  برای کاهش    یالگو   یت  تغلذا 

   یی غذا
 
زندگ سبک  ا  و  باید    ستا   از ین  ران ی در  و 

آزما   ،یز یر برنامه انجام  و   ،یت  شگیپ  یبرا   شایر یآموزش 

 . د ت  صورت گ  ابتیهنگام دو درمان زود  صیتشخ

 دیابت  تعریف

برای   است که  نامی    متابولیکی   وضعیت توصیفدیابت 

ی   از   ناش   به کار  طبیع   حد   از   بالاتر   خون  قند   سطح  داشیر

رود  سطح گلوکز  . می  چرا  دارد که  وجود  مختلفی  دلایل 

انواع مختلفی    ا این تقسیم بندید و ب رو بالا می  افراد  خون  

جداول موجود و منابع    در تمامی  .از دیابت وجود دارد

ی ارائه شده توسط پزشکان مختلف دامنه قند خون روت    ی 

ی افراد با سن  یاعداد برا   نیذکر شده و ا   ی و عاد مختلف    ی 

اندگ  یی ها تفاوت  یدارا  بود.  جدول    خواهد  در  تفاوت 

 قابل
ً
 است.   پوش  چشمقند خون نرمال کاملا

 روری بر دیابت م

در صورت   است که   
ی
هورموی شایع  مشکل  یک  دیابت 

به  منجر  تواند  می  درمان    : مانند  دیابت  عوارض  عدم 

  ، قلتی مشکلات  کلیوی،  مشکلات   ،
دیابتر  

ر
نوروپای

 و سایر اختلالات شود
ر
  .رتینوپای

فته می   تواند باعث نارسایی کلیه، دیابت در مراحل پیش 

 .قطع عضو، کوری و سکته شود

و   خون  فشار  دیابت،  خوب  ل  کنتر با  حال،  این  با 

ول،   می توان  که معمولا همراه هم دیده می شوند  کلستر

ی کرد یا به طور قابل توجهی به تعویق   از عوارض پیشگت 

  .افتاد

 دو نوع اصلی دیابت چیست؟ 

به  1  نوع   دیابت درمان  برای   ) ی انسولی  به  )وابسته 

ایجاد   بزرگسالی  یا  در کودگ   
ً
دارد، معمولا نیاز  ی  انسولی 

های پانکراس را تخریب  شود و بیماری است که سلولمی

ی امکانمی  .پذیر نیستکند به این معتی که تولید انسولی 

( 2  نوع  دیابت ی  )دیابت غت  وابسته به انسولی 

بععععععععه طععععععععور قابععععععععل تععععععععوجهی شععععععععایع تععععععععر اسععععععععت و بععععععععه طععععععععور  

سعععععععال را تحععععععععت تعععععععا ت  قععععععععرار می  45معمعععععععول افعععععععراد بععععععععالای 

ی هسععععععع ند افعععععععراد مبعععععععتلا  .دهعععععععد کعععععععه دارای اضعععععععافه وزن نعععععععت 

دیابتر فرد  دیابتر پیش  طبیع فرد    نوع آزمایش  

 mg/dLبه بالا
200 

– 
mg/dL  کمتر از
۲۰۰ 

 
ی
 تصادف

 mg/dLبه بالا
126 

mg/dL 108  تا
۱۲۵ 

mg/dL  کمتر از
۱۰۸ 

 ناشتا

 mg/dLبه بالا
200 

mg/dL 140  تا
۱۹۹ 

mg/dL  کمتر از
۱۴۰ 

ساعت بعد   ۲
 از غذا 

https://www.diabetes.co.uk/about-insulin.html
https://www.diabetes.co.uk/diabetes-symptoms.html
https://www.diabetes.co.uk/The-big-three-diabetes-signs-and-symptoms.html
https://www.diabetes.co.uk/diabetes-and-obesity.html
https://www.diabetes.co.uk/diabetes-and-metabolic-syndrome.html
https://www.diabetes.co.uk/pre-diabetes.html
https://www.diabetes.co.uk/pre-diabetes.html
https://www.diabetes.co.uk/diabetes-prevalence.html
https://www.diabetes.co.uk/diabetes-prevalence.html
https://www.diabetes.co.uk/diabetes-complications/diabetes-complications.html
https://www.diabetes.co.uk/type1-diabetes.html
https://www.diabetes.co.uk/type2-diabetes.html


 

 

 نیسععععع ند و قنعععععد  2بعععععه نعععععوع 
ی
ی کعععععاف قعععععادر بعععععه تولیعععععد انسعععععولی 

  .در جریان خون تجمع می یابد

 علائم دیابت چیست؟

اغلب به طور ناگهایی ظاهر می شوند   1  نوع   دیابت  علائم 

 :و عبارتند از
 سطوح بالای قند در خون و ادرار  ▪
 تکرر ادرار ▪
▪  

 
 گرسنکی

▪  
 
 تشنکی

 کاهش وزن ▪
 ضعف ▪
▪  

 
 خستکی

 نوسانات خلفر  ▪
 حالت تهوع  ▪
 استفراغ  ▪

 و نیاز منظم به ادرار    2علائم دیابت نوع  
 
شامل تشنکی

تهوع  حالت  و  پذیری  تحریک   ،
 
خستکی کردن، 

سوزن   .است سوزن  دید،  تاری   ، پوستر های  عفونت 

 شایع هس ند
ً
ی علائم نسبتا  .شدن یا خشکی پوست نت 

، علائم می توانند به تدریععععج ظاهر شوند  2در دیابت نوع  

 
 
به سادگ را  است که وسوسه نشوید که علائم  و مهم 

 .ایجاد می کنند

ل می شود؟  دیابت چگونه کنتر

نوع   ی  با  1دیابت  تزریق   انسولی  با  یا   ، شود  می  ل  کنتر

ی یا از طریق   ی   پمپ  استفاده ازمنظم انسولی  که  انسولی 

ی را در طول روز به بدن می ریزد  .انسولی 

   غذایی   رژیم  طریق  از   توان  می   را   2  نوع   دیابت 

ل کرد ورزش   و ، اگرچه برای افراد مبتلا به دیابت   کنتر

معمول است که به داروهایی مانند قرص یا تزریق   2نوع 

قند خون   آنها کمک کند سطح  به  تا  باشند  نیاز داشته 

 .خود را در محدوده طبیع نگه دارند

 

 

 سمنان بلوار امت  کبت  بلوار ماندگار 

 بیمارستان سینا

 :راههای تماس با ما 

www.semnansinahospital.com 

pezeshkanesina@yahoo.com 

31350000-023 

31352040-023 

 

 

 

 

 
 بیمارستان  سینا

 ست؟یچ ابتید
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https://www.diabetes.co.uk/diabetes-symptoms.html
https://www.diabetes.co.uk/about-insulin.html
https://www.diabetes.co.uk/insulin/Insulin-pumps.html
https://www.diabetes.co.uk/diet-basics.html
https://www.diabetes.co.uk/exercise-for-diabetics.html

