
 

 با سلام و عرض خیر مقدم به شما مادر گرامی

از اینکه این بیمارستان بیمارستان سینا    در مجموعهما  
را برای دریااتاخ خادماا  باه خود ا تراا  یردب ا اد باه  
خود اتترار میکنیم و امیدواریم رضااااا خ  اما شااااما را  

 به دسخ بیاوریم. 
با هدف ارتقای دانش شااااما در مراازخ از خود و  وزاد  
تقاااااد م می ینیم و  را  این مجموعاااااه تموزم   عزیزتاااااان 

تمام    شاامااصاد داریم در تن مزاث  ممم و  ام  را  
دا  وزاد توسااااااا  مادر    یه به موضاااااااهی  شااااااایر

اطلاعاتی
 مربوط اسخ  در اختیار شما ارار دهیم. 
م    کی از  در هر  ک از اسااااااامتمای این بروشاااااااور تموز 

دا    و  وزاد  ماااادر باااه  مزااااثااا  اماااااااااااااا  در مورد شاااااااااااااایر
باااه شاااااااااااااا اااا تی م در هماااان مورد    مطاااامااا  م صااااااااااااااااا تر 

د. تموزم     در اختیار شما ارار می گیر
وساااااااااااااا  اسااااااااااااااااتیااد دان اااااااااااااا اااب و این تی ممااای تموزم  ت

مترصاااصاااان یود ان و ز ان و زا مان مورد تایید وزار   
و   بمداشاااااااااخ  درمان و تموزا  زشاااااااااکی بیان  م  اااااااااو د 

تی م تموزم  مربوطه را    زیر   شما میتوا ید به دو روا
 تماشا ینید: 

ی هستید  ✓  یه بسیی
ی
.  از طریق ت هییزیون اطاق

برای این  ااار از  رسااااااااااااااتااار خود برواهیااد تااا 

 ی لازم را ا جام دهد. و  ارها  راهنماتی ها 

از طریق اسااااکن یردن باریدهای مودود در  ✓

 . این بروشور 

تن را   ا از این راب میتوا ید تی م را تماشااااااا و  

ب سازید.   در گوم  هوشمند خود ذخیر

در هر زماان ارر  یااز باه توضاااااااااااااایش ب  اااااااااااااایی و  اا تموزا  

از طریق عم  داشااااااااااااااتیاد از  رسااااااااااااااتاار خود برواهیاد تاا 

  
 
ر مورد  بااا  ااارشااااااااااااااناااد ماااماااتی تموزا د اادب دهماااهنکی

دا  وزاد   تموزا لازم ا جام شود.  شیر

بروشااااااااور های د رری هم برای تموزا سااااااااایر  درادامه  

مطااما  مورد  یااز در اختیاار شااااااااااااااماا ارار خواهاد گرتاخ 

 یه امیدواریم از ت ما هم بمرب برداری ب رمایید. 

ن ارر با    ااااانمادها و ا تقادهای سااااااز دب  خود  همچنیر

ا ماااااار   ر ب ر  ماااااا  مااااااییاااااد مودااااا   در مورد خااااادماااااا  

 امتنان ما خواهد بود. 

 

(1) 

 
 تن  یو  رمدار  مادر یر ش دنیوشد. 1

 

 کارشناس : 

دکتر مژگان مظلوم )پزشککککککک  مجکککککککا ر        

 علمی تر یککککج شتر مادر(

 

فیلم در مورد موضوعات زیر گفتگو  در  ی  
 خو هد شد: 

 
.د شیدن شتر مادر چه موقعی لازم  1

  ست؟

د شیدن،ر شهای . قد مات لازم بر ی 2

د شیدن   مدت زمان    حوه  گهد ری  

 شتر د شیده شده 

 ن  دم. حوه ذ ب کردن شتر 3

. حوه تغذیه با شتر د شیده شده:  4  

 SNSفن ان   لوله یا  سیله ک کی 

 
  

 ی  بارکد ر    بالا آموزشی   فیلمبر ی دریافت 
  سک  کنید: با گوشی هوش ند 

 

 
 

 

                   (2 ) 

 
  یر ش ه  در تغذ عیم  لا  شا. 2

 خواران 

 کارشناس : 

)فوق تخصککککککککککک      انیخا م دکتر  لهام طلاچ
 ( علمی ئتیگو رش کودکان،عضو ه

 
در  ی  فیلم در مورد موضکککوعات زیر گفتگو 

 خو هد شد: 

خو ر ن1 ی  ز آلرژی در شتر  .ر ش جلوگتر

خو ر ن مبتلا .توصیه های غذ یی در 2 شتر

 به آلرژی 

خو ر  3  .ریفلاکس   علایم آن در شتر

خو ر ن مبتلا به  4 . فت  زن در شتر

 ریفلاکس 

 .کولی   وز د ن چیست؟5

 

 ی  بارکد ر    بالا آموزشی   فیلمبر ی دریافت 
  سک  کنید: با گوشی هوش ند 

 

 
 

 
(3 ) 

 
 

:  دایر در ش عیم  لا  شا. 3

 خوردن  یر امتنا  از ش

 کارشناس : 

، متخصککککککککککککککک  کودکککککان    ور یفر   لیکککک ) دکتر خل
 (علمی ئتیعضو ه

 
در  ی  فیلم در مورد موضکککوعات زیر گفتگو 

 خو هد شد: 
 
ن پستان1  .علل  متناع  ز گرفتر

ن  2 خو ر ر  به گرفتر .چگو ه میتو ن شتر

 پستان ترغیب کرد؟ 

ن ی  پستان   3 خو ر  ز گرفتر  .علل  متناع شتر

.شی یط محیطی مطلوب بر ی خوب  4

ن پستان  گرفتر

 

 
 

 ی  بارکد ر    بالا آموزشی   فیلمبر ی دریافت 
  سک  کنید: با گوشی هوش ند 

 

 
 

 

(4 ) 



 
  یو راهما  خ ی ا   صی رت. 4

 مادر یر ش شی اتزا
 کارشناس : 

ز ککککک ککککککککاین   عکککککز لککککککککدیککککک   دککککککتر  ککککککککاهکککککیککککککککد  خککککککککا کککککم 

 )متخص  کودکان (

در  ی  فیلم در مورد موضکککوعات زیر گفتگو 

 خو هد شد: 

.ر ههکککای یجکککککککککککککککخی  کفکککایکککت شکککککککککککککککتر مکککادر 1

 چیست؟

 بودن شتر مادر 2
.علایم نجان دهنده  اکافن

خو ر  توسط شتر

 .ر ههای  فز یش شتر مادر3

 .مو د  فز یش دهنده شتر مادر4

ن   مو د  5 خو ر ن بکه ما کل  یتکامتر .آیکا شکککککککککککککککتر

  یاز د ر د؟معدین 

 

 

 ی  بارکد ر    بالا آموزشی   فیلمبر ی دریافت 
  سک  کنید: با گوشی هوش ند 

 

 

(5 ) 

 

5 . 
ن
 مادر  یر بودن ش   اکاق

 کارشناس : 

ر  ری   دکتر مح ود  متخصککککککککککککککک   ،  )آقککککککککای 

 کودکان  ستاد د نجگاه(

در  ی  فیلم در مورد موضکککوعات زیر گفتگو 

 خو هد شد: 

مککککککادر ن  1 بودن  .چر  برخن  ز   گر ن  ککککککاکککککککافن 

 شتر خود هستند؟

.آیا تغذیه مکرر   طولاین نجککککا ه کم بودن  2

 شتر مادر  ست؟

 بودن شتر در طول شب3
 . اکافن

. رتباط مقد ر شککککککککککککتر تولید شککککککککککککده با   د زه  4

 پستان مادر 

.تفککا ت تعککد د دفعککات در تغککذیکه بکا شکککککککککککککککتر  5

 مادر   خوردن شتر مصنوعی

خو ر  6 دلیکککل بر  کککاککککافن .آیکککا گریکککه زیکککاد شکککککککککککککککتر

 بودن شتر مادر  ست؟

. رتباط شککککتر خوردن ز د به ز د    فز یش  7

 شتر مادر

 
 

 ی  بارکد ر   بالا آموزشی   فیلمبر ی دریافت 
  سک  کنید: با گوشی هوش ند 

 

 

(6) 

 مرادعه ینندب عزیز: 
 

برای ت میا دانسااااااته های شااااااما علاوب بر اطلاعا  

مجموعه ای به مودود در این بروشااااور تموزم    

چااااه راهنمااااا ااااام   باااااردار در   یدتیی تموزا مااااادران 

  برای شاااااما در   ر گرتته  مادریر با شااااا ه مورد تغذ

ح زیر می باشد:  چه به ش   ا م.مطام  این دتیی

  
اهمیاااااااااااااااااخ و مزا اااااااااااااااااای تغذ اااااااااااااااااه باااااااااااااااااا  -تصاااااااااااااااااا او 
مادر    شیر

  
مادر باااااااااااار  -تصااااااااااااا دوم  برتااااااااااااری تغذ ااااااااااااه بااااااااااااا شاااااااااااایر

   تغذ ه مصنوعی
 

و  تغذ اااااااااااااااااه باااااااااااااااااا  -تصاااااااااااااااااا ساااااااااااااااااوم   ش 
 
چراااااااااااااااااو کی

مادر و تداوم تن   شیر
وضااااااااااااااااااااااااااااااعیخ ماااااااااااااااااااااااااااااا یش  -تصااااااااااااااااااااااااااااااا چ ااااااااااااااااااااااااااااااارم 

دا    شیر
 
مادر    ااااااااااااااوب  -تصااااااااااااااا  اااااااااااااانجم   دوشاااااااااااااایدن شاااااااااااااایر

   ر داری و مصرف شیر دوشیدب شدب 
 
ااااااااااااااااااااااداما  اومیااااااااااااااااااااه باااااااااااااااااااارای  -تصااااااااااااااااااااا ش اااااااااااااااااااام  

دا   موتقیخ شیر
 
ضاااااااااااااااااااامیمه باااااااااااااااااااارای ت  اااااااااااااااااااااا   -تصااااااااااااااااااااا ه ااااااااااااااااااااتم  

   ارینان 
چااااه را در   بااااا اسااااااااااااااکن باااااریااااد زیر میتوا یااااد این دتیی

ب ینید:   گوم  هوشمند خود مطامعه و ذخیر
 
 

 

 

(7 ) 

 
 

 

 

 سمنان -ارستان سینا مبی

دا   مجموعه تموزم  شیر

 ( اسمخ سوم ) مادر به  وزاد 
 

 
 

 تمیه ینندب: 

 واثد تموزا بیمارستان سینا 

    1402مرداد     

 


