
 

 با سلام و عرض خیر مقدم به شما مادر گرامی

از اینکه این بیمارستان بیمارستان سینا    در مجموعهما  
باه    را برای دریااتاخ خادماا  باه خود ا تراا  یرد  ا اد 

را   رضااااا خ  اما شااااما واریم امیدو   خود اتترار میکنیم
 به دسخ بیاوریم. 

با هدف ارتقای دانش شااااما در مراازخ از خود و  وزاد  
تقاااااد م می ینیم و این مجموعاااااه یموز    عزیزتاااااان   را 
تمام    شااما ،را مزاحث مهم و  املی  در ین اصاد داریم 

دا  وزاد توسااااااا  مادر    یه به موضاااااااهی  شااااااایر
اطلاعاتی

 در اختیار شما ارار دهیم. ، مربوط اسخ
 کی از  ، این بروشاااااااور یموز    هایاسااااااامت ک از در هر  

دا  مزااااحاااث ا اااااااااااااالی    و  وزاد  ماااادر باااه  در مورد شاااااااااااااایر
باااه شاااااااااااااا اااا تی م در هماااان مورد    مطاااامااا  م صااااااااااااااااا تر 

د. یموز      در اختیار شما ارار می گیر
وساااااااااااااا  اسااااااااااااااااتیااد دان اااااااااااااا ااا  و این تی مهااای یموز   ت

مورد تایید وزار   و زا مان  مترصاااصاااان یود ان و ز ان  
و   می اااااااااو د   درمان و یموزش پزشاااااااااکی بیان    بهداشاااااااااخ،

تی م یموز   مربوطه را    زیر   شما میتوا ید به دو روش
 تماشا ینید: 

ی هستید  ✓  یه بسیی
ی
.  از طریق ت هییزیون اطاق

برای این  ااار از پرسااااااااااااااتااار خود برواهیااد تااا 

 ی لازم را ا جام دهد. و  ارها  راهنماتی ها 

از طریق اسااااکن یردن باریدهای مودود در  ✓

 .  این بروشور 

ین را   ا میتوا ید تی م را تماشااااااا و   را از این  

 در گو   هوشمند خود ذخیر  سازید. 

در هر زماان ارر  یااز باه توضاااااااااااااایش بی اااااااااااااایی و  اا یموزش  

از طریق عملی داشااااااااااااااتیاد از پرسااااااااااااااتاار خود برواهیاد تاا 

  
 
د  در مورد   اا یموزش دتی مااامااا ااارشاااااااااااااانااا   بااا  هماااهنکی

دا  وزاد   یموزش لازم ا جام شود.  شیر

بروشااااااااور های د رری هم برای یموزش سااااااااایر  درادامه  

مطااما  مورد  یااز در اختیاار شااااااااااااااماا ارار خواهاد گرتاخ 

 یه امیدواریم از ی ها هم بهر  برداری ب رمایید. 

ن   خود سااااااز د   و ا تقادهای    ارر با پی ااااانهادها همچنیر

ایهاااااار   ر ب رمااااااییاااااد مودااااا    ماااااا  در مورد خااااادماااااا  

 امتنان ما خواهد بود. 
 

(1) 

 
مادر و  تما  پوستی  یبرارار  . 1

و  ش  دا یر  وزاد و ش 
 

 کارشناس :  

خانم دکتر فرناز اهدایی وند )متخصص  

 زنان و زایمان(

 
فیلم در مورد موضوعات زیر گفتگو  در این 

 خواهد شد: 
 
.اهمیت تماس پوست با پوست مادر و 1 

 و  نوزاد بلافاصله پس از تولد 

وع تغذیه نوزاد در  2  شر
ی

.زمان و چگونگ

 زایمان طبیعی  

. تماس پوست با پوست مادر و نوزاد در 3

ارین    زایمان شز

 

 

این بارکد را   بال آموزشر   فیلمبرای دریافت 
اسکن کنید: با گوشر هوشمند   

 

 
 

                     (2 ) 

 
روش  حیش شیر دا یموزش . 2  

 

 کارشناس : 

و   متخصلللللللللللللللص کودکلللللان)دکتر خلیلللللو ف یور  

 (عضو هیئت علمی

در این فیلم در مورد موضلللوعات زیر گفتگو 
 خواهد شد: 

 

خوار در شبانه روز. 1  تعداد دفعات تغذیه شتر

خوار چیست؟. 2    شتر
ی

 علایم گرسنگ

خوار را باید چند  . 3 بار در شللللللبانه روز شللللللتر شللللللتر

 داد؟

خوار در هر وعده از هر دو پستان  . 4 آیا باید شتر

 تغذیه شود؟

خوار با شتر مادر ؟. 5  مزایای تغذیه مکرر شتر

خوار در زمللللان شلللللللللللللللتر . 6  شلللللللللللللللتر
ی

بللللا خواو آلودی

 خوردن چه باید کرد؟

خوار برای شلللللللللللللللتر . 7 بللا افزا ت تضللاضللللللللللللللللای شلللللللللللللللتر

 خوردن چه باید کرد؟

ز چیست؟. 8 ز و شتر پسیر  شتر پیشیر

مزایلللللای تغلللللذیللللله اندصلللللللللللللللللللاری بلللللا شلللللللللللللللتر ملللللادر  . 9

 چیست؟
 

این بارکد را   بال آموزشر   فیلمبرای دریافت 
اسکن کنید: با گوشر هوشمند   

 

 
 

 

  (3 ) 

 
 

وضعیخ های  حیش .یموزش 3
دا   شیر

 کارشناس : 

راوری   دکتر مدمود  متخصلللللللللللللللص  ،  )آقللللللللای 

  کودکان استاد دانشگاه(

موضلللوعات زیر گفتگو در این فیلم در مورد  
 خواهد شد: 

 
ز پسللللللللتان توسلللللللل     عواقب. 1 درسللللللللت نگرفیر

خوار  شتر

ز  . 2 خوار هنگا  گرفیر وضللللللللللللعیت دهان شللللللللللللتر

   پستان

دهی . 3  اقدامات نادرست هنگا  شتر

خوار. 4  نشانه های مکیدن درست شتر

 
این بارکد را   بال آموزشر   فیلمبرای دریافت 

اسکن کنید: با گوشر هوشمند   
 

 
 

(4 ) 



 
ضعیخ های  حیش مادر و .و 4

خوار در هن ام تغذ ه با  شیر
مادر   اسمخ اول  –شیر

 کارشناس : 

راوری   دکتر مدمود  متخصلللللللللللللللص  ،  )آقللللللللای 

 کودکان استاد دانشگاه(

در این فیلم در مورد موضلللوعات زیر گفتگو 
 خواهد شد: 

وضلللللللللللللللعیت بغو کردن شلللللللللللللللتر خوار هنگا  . 1

 تغذیه با شتر مادر

ز پسلللللللللللتان  . 2 توسللللللللللل  مادر ندوه نگهداشلللللللللللیر

دهی  هنگا  شتر

خوار. 3 ز پستان توس  شتر  ندوه گرفیر

 شتر دادن در وضعیت زیر بغلی. 4

شتر دادن در وضعیت گهواره ای معمولی . 5

 یا سنتر 

خوار از پسلللللتان مادر . 6 روش جداکردن شلللللتر

 . )اگر لز  شود(

 شتر دادن در وضعیت گهواره ای متضاطع. 7

 
 
 
 

این بارکد را   بال آموزشر   فیلمبرای دریافت 
اسکن کنید: با گوشر هوشمند   

 

 

(5 ) 

 

ضعیخ های  حیش مادر و .و 5
خوار در هن ام تغذ ه با  شیر

مادر  اسمخ دوم  -  شیر

 کارشناس : 

راوری   دکتر مدمود  متخصلللللللللللللللص  ،  )آقللللللللای 

 کودکان استاد دانشگاه(

در این فیلم در مورد موضلللوعات زیر گفتگو 

 خواهد شد: 

 خوابیده به پهلووضعیت مادر به حالت . 1

خوار به حالت نشسته. 2  وضعیت شتر

ارین3  .وضعیت شتر دادن پس از شز

.وضلللللللللللللللعیلللت ملللادر بللله حلللاللللت خوابیلللده بللله 4

 پشت

 وضعیت بیولوژیک. 5

 استفاده از بالت مخصوص. 6

 وضعیت شتر دادن به دوقلوها. 7

وضلللللللللللللللعیلللت ملللادر بللله حلللاللللت خوابیلللده بللله . 8
 تپش 

این بارکد را   بال آموزشر   فیلمبرای دریافت 
اسکن کنید: با گوشر هوشمند   

 

 
 

                        (6 ) 

 
 مرادعه ینند  عزیز: 

 
علاو  بر اطلاعا  برای ت میا دانسااااااته های شااااااما 

، مجموعه ای به مودود در این بروشااااور یموز    

چااااه راهنمااااا" ااااام   باااااردار در   یدتیی یموزش مااااادران 

ای شاااااما در   ر گرتته  " بر مادریر با شااااا ه مورد تغذ

ح زیر می باشد: . ا م چه به ش   مطام  این دتیی

  
اهمیاااااااااااااااااخ و مزا اااااااااااااااااای تغذ اااااااااااااااااه باااااااااااااااااا  -تصاااااااااااااااااا اول
مادر    شیر

  
مادر باااااااااااار  -تصااااااااااااا دوم  برتااااااااااااری تغذ ااااااااااااه بااااااااااااا شاااااااااااایر
   تغذ ه مصنوعی

 

و  تغذ اااااااااااااااااه باااااااااااااااااا  -تصاااااااااااااااااا ساااااااااااااااااوم   ش 
 
چراااااااااااااااااو کی

مادر و     تداوم ینشیر
 

وضااااااااااااااااااااااااااااااعیخ  ااااااااااااااااااااااااااااااحیش  -تصااااااااااااااااااااااااااااااا چ ااااااااااااااااااااااااااااااارم 
دا    شیر

 

مادر،  حااااااااااااااو   -تصااااااااااااااا پاااااااااااااانجم   دوشاااااااااااااایدن شاااااااااااااایر
   ر داری و مصرف شیر دوشید  شد  

 
ااااااااااااااااااااااداما  اومیااااااااااااااااااااه باااااااااااااااااااارای  -تصااااااااااااااااااااا ش اااااااااااااااااااام  

دا   موتقیخ شیر
 
ضاااااااااااااااااااامیمه باااااااااااااااااااارای ی  اااااااااااااااااااااا   -تصااااااااااااااااااااا ه ااااااااااااااااااااتم  

   ارینان 
چااااه را در  بااااا اسااااااااااااااکن باااااریااااد زیر میتوا یااااد این دتیی

 هوشمند خود مطامعه و ذخیر  ینید: گو   
 

 
(7 ) 

 

 

 

 سمنان -ارستان سینا مبی

دا   مجموعه یموز   شیر

 ( اسمخ دوم) مادر به  وزاد 

 

 
 تهیه ینند : 

 واحد یموزش بیمارستان سینا 

     1402مرداد       -ویرایش اول 

S-NM/ED-54 

 


