
 

 با سلام و عرض خیر مقدم به شما مادر گرامی

از اینکه این بیمارستان بیمارستان سینا    در مجموعهما  
باه    را برای دریااتاخ خادماا  باه خود ا تراا  یرد  ا اد 

را   رضااااا خ  اما شااااما واریم امیدو   خود اتترار میکنیم
 به دسخ بیاوریم. 

با هدف ارتقای دانش شااااما در مراازخ از خود و  وزاد  
تقاااااد م می ینیم و این مجموعاااااه یموز    عزیزتاااااان   را 
تمام    شااما ،را مزاحث مهم و  املی  در ین اصاد داریم 

دا  وزاد توسااااااا  مادر    یه به موضاااااااهی  شااااااایر
اطلاعاتی

 در اختیار شما ارار دهیم. ، مربوط اسخ
 کی از  ، این بروشاااااااور یموز    هایاسااااااامت ک از در هر  

دا  مزااااحاااث ا اااااااااااااالی    و  وزاد  ماااادر باااه  در مورد شاااااااااااااایر
باااه شاااااااااااااا اااا تی م در هماااان مورد    مطاااامااا  م صااااااااااااااااا تر 

د. یموز      در اختیار شما ارار می گیر
وساااااااااااااا  اسااااااااااااااااتیااد دان اااااااااااااا ااا  و این تی مهااای یموز   ت

مورد تایید وزار   و زا مان  مترصاااصاااان یود ان و ز ان  
و   می اااااااااو د   درمان و یموزش پزشاااااااااکی بیان    بهداشاااااااااخ،

تی م یموز   مربوطه را    زیر   شما میتوا ید به دو روش
 تماشا ینید: 

ی هسااااااااااااا ید  ✓  یه بسااااااااااااایی
ی
.  از طریق ت هییزیون اطاق

برای این  ار از پرستار خود برواهید تا راهنماتی 

 ی لازم را ا جام دهد. و  ارها  ها 

از طریق اساااااااکن یردن باریدهای مواود در این   ✓

 : بروشور 

ین را در  ا  میتوا یاد تی م را تمااشااااااااااااااا و   را از این  

 گو   هوشمند خود ذخیر  سازید. 

در هر زماان ارر  یااز باه توضاااااااااااااایش بی اااااااااااااایی و  اا یموزش  

از طریق عملی داشاااااااااااااا یاد از پرسااااااااااااااتاار خود برواهیاد تاا 

  
 
د  در مورد   اا یموزش دتی مااامااا ااارشاااااااااااااانااا   بااا  هماااهنکی

دا  وزاد   یموزش لازم ا جام شود.  شیر

بروشااااااااور های د رری هم برای یموزش سااااااااایر  درادامه  

مطااما  مورد  یااز در اختیاار شااااااااااااااماا ارار خواهاد گرتاخ 

 یه امیدواریم از ی ها هم بهر  برداری ب رمایید. 

ن   خود سااااااز د   و ا تقادهای    ارر با پی ااااانهادها همچنیر

ایهاااااار   ر ب رمااااااییاااااد مواااااا    ماااااا  در مورد خااااادماااااا  

 امتنان ما خواهد بود. 
 

(1) 

 
دا در . 1  مادر برای شیر

 
یمادگ

 دوران بارداری
 کارشناس : 

 ازداااای  وااا) تخ صدااا)      ااااااااااااااا   
خاااادک ر فر

 یدان ص ی یمان(

 

رر  ین ایلک رر  ورر  وضاااو ای یگز گو  و 

 خو و) ش): 

 .تغیفر ی ب)ن  ارر بارر ر 1

 . تغیفر ی ب)ن  ارر بع)  ی ی یمان2

خو ر  ی پس ان  ارر.تغذیه 3   کزر شفر

. ز قب هااا ص و ویشاااااااااااااااهااا  رصر ن بااارر ر  ص 4

 پس  ی ی یمان 

 

 

بز   ررگاات ایلک و ویشی بالا  ین بار ) ر   
 با گوشی ووشمن)  سکن  نی): 

 
 

 
 

                     (2 ) 

 
برارارتی تما  پوستی مادر و  وزاد و  . 2

دا و  شیر  ش 
 

 کارشناس :   
 

ر فر شاااااااااااااااهتخااااادو د    او  ت  ااااااااااااااا   خااااادک  

 گو رش  ورکان، ضو ویئت  لمی (

 
رر  ین ایلک رر  ورر  وضاااو ای یگز گو  و 

 خو و) ش): 
. ومیت تماس پوست با پوست  ارر ص 1

 دوی ر بلاااصله پس  ی تول) 
 

صع تغذیه دوی ر رر  2  شی
ی
.ی ان ص چ ودگ

 ی یمان طبی  
 

. تماس پوست با پوست  ارر ص دوی ر رر 3

 ی یمان شز رگن  
 
 
 
 
 
 
 
 

بز   ررگاات ایلک و ویشی بالا  ین بار ) ر   
 با گوشی ووشمن)  سکن  نی): 
 

 
 
(3)  

 
دا . 3  باورهای غ   در شیر

 کارشناس : 

خادک ر فر شاااااااااهتخادو د    او  ت  ااااااااا   

 گو رش  ورکان، ضو ویئت  لمی (

 ورر  وضاااو ای یگز گو  و رر  ین ایلک رر 

 خو و) ش): 

 .رقیق بورن شفر ص صین گفر  دوی ر1

 . ریش شفر  ارر2

 .یرر  ص وغوی3

 . ومیت وغوی4

رهی5  .تغیفر ازم پس ان ص شفر

ز ص بغلی ش)ن دوی ر6  .رر وغوش گزاتر

رهی7  .او صل  ناسب شفر

 .اسار شفر رر پس ان  ارر؟! 8

رهی9  .دوی ر ن رصقلو ص شفر

رهی دا واق. رتی 10  بورن رر شفر

رهی  ی پساااااااااا ان رچار  اساااااااااا یت یا  11 .شاااااااااافر

 شقا 

خو ر ن رر  اااااارر ن 12 .دحوه تغاااااذیاااااه شااااااااااااااافر

 شاغل  

بز   ررگاات ایلک و ویشی بالا  ین بار ) ر   
 با گوشی ووشمن)  سکن  نی): 

 

 
 

(4)  



م  لا  شایع پستاتن  . 4  

 کارشناس : 
،     ااااااااااااااا    ر صر   ر فر  حمور   وقااااااااا  

  س ار ر نشگاه( ورکان 
 

رر  ین ایلک رر  ورر  وضاااو ای یگز گو  و 
 خو و) ش): 
 اسمخ اول: 

 .یخک ص شقا  دوک پس ان 1

 .دوک ازص را ه ص صاف 2

بز   ررگاات ایلک و ویشی بالا  ین بار ) ر  با گوشی 
 ووشمن)  سکن  نی): 

 
 

 اسمخ دوم: 
رهی رر پیش فر   ی  شکلای  1 . صول شفر

 پس اتز 

  لل  ح قان پس ان . لایک ص  2

 .پیش فر   ی  ح قان ص رر ان ون  3

 . اس یت :  لل ص رر ان4

 .وبسه پس ان چیست؟ 5

بز   ررگاات ایلک و ویشی بالا  ین بار ) ر  با  

 گوشی ووشمن)  سکن  نی): 

                
 5 ) 

 

بیماری های مادر و مصرف دارو در  . 5
دا    زمان شیر

 کارشناس :   
خادک ر فر داوی)  ز ل)ین یدجاتز       اااااااااااااا   

  ورکان (

رر  ین ایلک رر  ورر  وضاااو ای یگز گو  و 
 خو و) ش): 

1.   
ی
رهی رر ش اخورری .رر  ارر  ب لا به  2شافر

. رر  4.رر  ااارر  ب لا بااه ریاااباات   B    3وپاااتیاات  

.رر  اااارر  ب لا بااه  5 اااارر  ب لا باااه تاااب  اااالااات   

.ویا ولزژِ  به شفر  ارر صجور  6شطان پس ان    

.حساااساایت به  و ر غذ تخ ص  رتآا  ون 7ر رر؟  

رهی8با شفر رهی     . صرف ر رص رر ی ان شفر
 

 
 

ا   خاص. 6    تغذ ه با شیر مادر در ش 

 حم) کاظمیان  او  ت     وقا  ر فر  
 دوی ر ن ص  ضو ویئت  لمی ر نشگاه

رر  ین ایلک رر  ورر  وضااااااااااو ای یگز گو  و خو و)  
 ش): 
رهی  دح اااار   ارر  1 .رصش  2.دوی ر ن رصقلو ص شااافر

.ر وها   از یش شااافر 3تی بزرن به  وایت شااافر  ارر  

.تغااذیااه دوی ر دااارس ص کک صین بااا شااااااااااااااافر  ااارر  4 ااارر  

گزم باا شااااااااااااااافر  اارر    1500.تغاذیاه دوی ر ن یگز صین  5

. لل یرر  دوی ر پس  ی تول) ص  رتآا  ون با شااااااااااااااافر 6

  ارر

 
 6 )  

   مرااعه ینند  عزیز: 
علاو  بر اطلاعا  برای ت میا دانسااااااته های شااااااما 

، مجموعه ای به مواود در این بروشااااور یموز    

باااااردار در  ااااام   چااااه راهنمااااای یموزش مااااادران  "دتیی

مادر" بر مورد تغذ ه با  ای شاااااما در   ر گرتته  شااااایر

ح زیر می باشد: . ا م چه به ش   مطام  این دتیی

  
اهمیاااااااااااااااااخ و مزا اااااااااااااااااای تغذ اااااااااااااااااه باااااااااااااااااا  -تصاااااااااااااااااا اول
مادر    شیر

  
مادر باااااااااااار  -تصااااااااااااا دوم  برتااااااااااااری تغذ ااااااااااااه بااااااااااااا شاااااااااااایر

 تغذ ه مصنوعی  
 

و  تغذ اااااااااااااااااه باااااااااااااااااا  -تصاااااااااااااااااا ساااااااااااااااااوم   ش 
 
چراااااااااااااااااو کی

مادر و تداوم ین   شیر
 

وضااااااااااااااااااااااااااااااعیخ  اااااااااااااااااااااااااااااا یش  -تصااااااااااااااااااااااااااااااا چ ااااااااااااااااااااااااااااااارم 
دا    شیر

 

مادر،   ااااااااااااااو   -تصااااااااااااااا پاااااااااااااانجم   دوشاااااااااااااایدن شاااااااااااااایر
  ر داری و مصرف شیر دوشید  شد   

 
ااااااااااااااااااااااداما  اومیااااااااااااااااااااه باااااااااااااااااااارای  -تصااااااااااااااااااااا ش اااااااااااااااااااام  

دا   موتقیخ شیر
 
ضاااااااااااااااااااامیمه باااااااااااااااااااارای ی  اااااااااااااااااااااا   -تصااااااااااااااااااااا ه ااااااااااااااااااااتم  

  ارینان  
چااااه را در بااااا اسااااااااااااااکن باااااریااااد   زیر میتوا یااااد این دتیی

 گو   هوشمند خود مطامعه و ذخیر  ینید: 

 
 

 
(7 ) 

 

 

 

 سمنان -ارستان سینا مبی

دا   مجموعه یموز   شیر

 (  اسمخ اول) مادر به  وزاد 
 

 
 تهیه ینند : 

 واحد یموزش بیمارستان سینا 

      1402مرداد    ویرایش اول 

S-NM/ED-53 

 


