
 :بیمار گرامی/ همراه عزیز 

 باااااااارار  ااااااااما  
 
در ایاااااااا  بری اااااااا ر  بااااااااا رااااااااا ه ی گر یر راااااااا     هم  اااااااا 

در  ااااااااااا رد داریر یارتااااااااااااری  ی  ااااااااااااا    اااااااااااه در ارااااااااااا  اده ا  ایااااااااااا  داری 

 ت ضیحات  ارائه می   د. 

اااا   ط ااااااا ر ماااااااا بری ااااااا ر    ااااااا   بااااااه  ا ا اااه ار در   ا ا ا اااا  تی دا ا ا "ار یاطا

  را هه درخ ارت ی  طا عه تر ایید.   صرف داریر یارتاری "

 وارفارین چیست؟

 باداااااااد ا  ( اراااااات ر)تلااااااز   ی گ هااااااا ا   اااااا    اااااااا  چااااااهیکااااااه در   مااااااارات  ی بدر 

کااااااارد ی ایااااااا     ری  جلااااااا گ  صاااااااا   گ  اااااااا  چاااااااهیدر  ر خ اااااااه بااااااار ری  جااااااااد دا

کااااااه   مااااااارات  ی بکااااااار باااااارار تماااااااو عماااااار بادااااااد ا جاااااااو  اااااا د. در را ی ااااااه در 

رااااه  ااااااه باداااااد ارااااات  ت اااا   انسااااات   ا داااا  گ  اااااا ا   اااا   باااااات    چااااهی اااا   در 

ر کرد.  چهیدر  ر خ ه بر ری  جاد دا ا    جددد پ  گی 

 ا  ت    ااااااااااا  هاااااااااااار    اااااااااااا    کاااااااااااهماااااااااااارات  ی در ب همچاااااااااااا    
باااااااااااه بعمیااااااااااا 

 بیمااااااااارر هاااااااااات   ری   دهلاااااااا    ی  راااااااا یی  ی ت  هیر قلاااااااا   ا اااااااااد  
ی همچااااااااا   

 ادجااااااااد  خ اااااااه در یجااااااا د  خ اااااااه داخااااااا  قلااااااا     ات  یااااااا ش   گ بااااااا ی ا ااااااااد 

ر ا  ی …  عماااااااااااااا    ردهایاااااااااااااا یر   باااااااااااااا   هساااااااااااااا اد بادااااااااااااااد باااااااااااااارار جلاااااااااااااا گی 

  اااااااااااااااااااا   بعااااااااااااااااااادر در داخااااااااااااااااااا  رگهاااااااااااااااااااا   باااااااااااااااااااا ارااااااااااااااااااا  اده ا  داری در 

 یضعیت طبیعی  خ ه  د  خ   اخ  ل ادجاد کرد. 

ی  داری یارتااااااااااااری   بااااااااااارار  ااااااااااا ارد تکااااااااااار  اااااااااااده در راااااااااااال راااااااااااا   بهااااااااااای 

بااااااار ری  دااااااا  دعاااااا   رقیااااااة خااااااااد  خاااااا   ارااااااات داااااا  یارتاااااااری   اراااااات. 

را ااااااات عااااااااادر  ا  ی  ا ع ااااااااد  خاااااااا   ا ااااااار می  گاااااااا ارد ع ا اااااااا راااااااار  ا  

ر می کااااااااااااد  اع اااااااااااد  اااااااااااد  خااااااااااا   را  باااااااااااا تاااااااااااا ی  ایااااااااااا  داری را . جلااااااااااا گی 

ی ( PT) تااااااااااااااادهپریتاااااااااااااار ب    تی ت  دااااااااااااااا گ  ای ااااااااااااااا  باااااااااااااااااو   ااااااااااااااا  ا جاااااااااااااااو 

 می  خ( INR)  ا ملاااااااااااااا   نساااااااااااااا ت باااااااااااااا    
. بساااااااااااااایارر ا  ایاااااااااااااا  اااااااااااااااادتعیاااااااااااااا   

بیماااااااااااارا   م ااااااااااا  ارااااااااااات  ااااااااااااد یااااااااااا   ااااااااااااه ی رااااااااااا   تاااااااااااا گخااااااااااار عمااااااااااار ا  

 یارتاری  ار  اده کااد. 

  ی می  با ااااااااد . ا ااااااااا در ب هیاااااااا  ا  13-12 باااااااا     PT عااااااااا ی   اااااااادار طب 
  مااااااااارات 

 هیاااااا  ا  25-18قااااااارف ارااااااا  اده خااااااااد   اااااادار گ  باااااا      یاااااا ا  ابادااااااد خااااااه 

  بااااااااه علاااااااات تجاااااااا  
 
 عی  ی .   اااااااادار طباااااااا  ابااااااااد دمی   شیداری( اتاااااااازا ز ی)بساااااااا  

INR   1  ) باداااااااااد   یدر  صراااااااااف خااااااااااااد ا  یارتااااااااااار یی  با اااااااااد ی   )دااااااااا

  بااااااااااااه علاااااااااااات تجاااااااااااا    3/ 5 – 2بااااااااااااا    
 
 هی ( تا اااااااااااا  اری قاااااااااااارف د ز ی)بساااااااااااا  

 .   د 

 شیگ  ااااااااااااا  یاااااااااااا بساااااااااااای   اراااااااااااات ا مارراااااااااااا ا ی در ب مااااااااااااار ی ب كااااااااااااهی   ا  تااااااااااااا 

باااااارار   یا جاااااااو می   اااااا د تااااااا دی   ااراااااا  قاااااارف یارتااااااار  كبااااااار دری ا ااااااه 

"    خص   د.  ررید  به عدد  اار  گ  ایش "تی ت 

  دی ری  بعااااااااااااد    صی ری  پاااااااااااا  ا  تاااااااااااارخ  داااااااااااا  شیگ  ااااااااااااا  یاااااااااااا ا ا جاااااااااااااو

 تا اااااااااااایه  ااااااااااااد ه  ااااااااااااه ی در اااااااااااا ر   2 بعااااااااااااد ه  ااااااااااااه ی   داااااااااااا راااااااااااا   

 كبااااااااار د   ااااااااا     یی   اااااااخص  ااااااااد    اااااااادار قاااااااارف یارتاااااااااار  گ  اااااااایش

 ا جاو می    د . 

د  ر  اااااار ی   شیگ  اااااااا ا داااااا ا جااااااااو  كااااااارر ا پز اااااا   عااااااا ر  اااااا ر  می  گاااااای 

یر    یباااااااااابرا  PTیINR  اااااااادار  شیپاااااااا  ا  هاااااااار بااااااااار گ  اااااااااا اراااااااات  

 . به اط   پز    عا ر ررا ده   د

بطااااااا ر  اااااااا ه باااااااا ا جااااااااو   ی اااااااد  یارتاااااااار   صراااااااف طااااااا  ت  اگااااااار  ✓

باااااااااار ارااااااااااا    یخاااااااااا   همااااااااااراه با ااااااااااد ی قاااااااااارف یارتااااااااااار  شیگ  ااااااااااا

  ا ی    ااااااااااااا عااااااااااااادد گ   ااااااااااااا د ی  ز یتجااااااااااااا   PT-INR گ  اااااااااااااایش جااااااااااااا ا 

  خ اهد کرد.  جاد دا   ا  چی گردد ه

ل نگ  اااااااایش  ا ااااااا اگااااااار  ا  راااااااد  جاااااااا   ادانساااااا ه ی   ااااااادار گ   ااااااا د کااااااای 

  ااااااااااد ی کااااااااااهش  ریااااااااای  تی ی    ااااااااا   یتاااااااااار باااااااااا تر رید ی کما اااااااااا    ااااااااادار یار 

 خ لااااااااا   رهاااااااااارر یخ    ادجااااااااااد دعااااااااا   خااااااااای    اااااااااه  رخطااااااااار  اباااااااااد ی  

 . یج د دارد

کمااااااای  ا  راااااااد   و با اااااااد     ع ااااااا  اگااااااار جااااااا ا  گ  اااااااایشهمچاااااااا    بااااااار 

  صااااااااااا   چااااااااااهیر قلاااااااااا  دااااااااااا ریر د ادجاااااااااااد  خ ااااااااااه در عااااااااااری  ا اااااااااااا  

 یج د دارد. 

باااااااه  ااااااا ر   اااااااا ه گ  اااااااایش را ا جااااااااو داد ی باداااااااد پااااااا  هم  اااااااه  ✓

جااااااا ا  را باااااااه پز ااااااا   عاااااااا ر اطااااااا   داد ی بااااااادی    ااااااار پز ااااااا  

ر در   دار   داری  بادد داد.  صرف هیچ تییی 

در مصرف وارفارین به نکات زیرر بره د رت ه وره و   ر  

 :ن ایید

را در تااااااااریاااا   عااااااا    ی باااااااه طااااااا ر  رتااااااا  ا جااااااااو  PT گ  ااااااایش . 1

ه  اااااااااااه  4-3دهیااااااااااد. ت ا اااااااااا  ا جاااااااااااو ایااااااااااا  گ  ااااااااااایش   هاااااااااار 

ی   صرااااااااااف داری   داااااااااا  بااااااااااار اراااااااااات.  م اااااااااا  اراااااااااات در ش 

ر ت ااااااااارار  ااااااااا د  گ  ای اااااااااا  در  عمااااااااا   ت ا ااااااااا  ک تااااااااااهی 

   رد   ر برریه.  INR تا به

اااابهاااااااااااااای  اراااااااااااااات یارتااااااااااااااای   . 2 ا ا ا ا ا ا ا ا اااد ا   هرها ا ا ا ا ا ا ا ا ی در راااااااااااااااعت  بعا

  .  خص  صرف   د

گ  ااااااااایش خاااااااا   بادااااااااد در تااااااااااری   کااااااااه پز اااااااا  باااااااارار  اااااااااما  . 3

د. ایاااااااااا    ااااااااااا  را بااااااااااه هاااااااااایچ    ااااااااااخص  ی اااااااااااد ا جاااااااااااو گاااااااااای 

عااااااا ا  بااااااه علاااااات ت اااااااار کااااااارر ی دااااااا هااااااار   ااااااا  ددگاااااار باااااااه 

  .ع    یادا ید

ل دا اااااااا ه با ااااااااید تااااااااا در  . 4 هم  ااااااااه   اااااااادار کاااااااا  داری در  اااااااای  

 اااااااا ر  اتماااااااااو داری ی تااااااااا   اااااااااا  خ یااااااااد بعاااااااادر  یق اااااااااه ار 

  .در  صرف گ  ادجاد ن  د

ی  باااااارار هاااااار  اااااااه داااااا  باااااار  ت اااااا یه  اهیا ااااااه دا اااااا ه با ااااااید  . 5

 اااااااااااات بگ اریااااااااااااد تااااااااااااا در طاااااااااااا ل ری   اااااااااااا  بااااااااااااه   عریر گ  

  .خ رد  دا  خ رد  گ    اید

ی ترجیحااااااااااااا بعااااااااااااد ا   هرهااااااااااااا هاااااااااااار ری  ش راااااااااااااعت  عاااااااااااا     . 6

 کاید  داری را  صرف

ر خااااااااای  صرااااااااف کایااااااااد تااااااااا بهاااااااای  جاااااااا    داری را بااااااااا  عااااااااده . 7

  .  د

کارخا اااااااااه گ اااااااااده  گهااااااااادارر کایاااااااااد. داری را در قااااااااا   کاااااااااه ا    . 8

در  گ  را پاااااااااااااااااا  ا   صرااااااااااااااااااف بخاااااااااااااااااا ت  ب اددااااااااااااااااااد ی دیر ا  

  .  ر  رط  ت ی گر ا  گه دارید

  .داری را دیر ا  دری   ک دکا   گهدارید . 9

ا  داریر خاااااااااا د را کااااااااااه   یاااااااااااد ی دااااااااااا قطاااااااااا   . 10 خ دشا ااااااااااه  اااااااااای  

 .   اید 

ا  یارتاااااااااای  راااااااااایر بیماااااااااارا    . 11 ا  داریر خااااااااا د را باااااااااا  ااااااااای    ااااااااای  

  .  ایسه   اید

ا  داریت  کاااااااه بااااااارار  اااااااما تجااااااا یز  اااااااده را باااااااه بیماااااااارا   . 12
 ااااااای  

 . ددگر ت  یه   اید 

ار ادرار ی  اااااااااااااااادت   را ا    اااااااااااااااار یجاااااااااااااااا د  گ  ای ااااااااااااااااا  دیره . 13

 ااااااش  اااااااه داااااا  هاااااار خاااااا   ی  ساااااا هار کباااااادر کااااااه  عماااااا   



بااااااااااااااار درخ اراااااااااااااات می  اااااااااااااا د را در تاااااااااااااااریاااا   عاااااااااااااا    ا جاااااااااااااااو 

 .دهید

ر خاااااا    . 14 ی    ااااااا  باااااارار  م  ااااااه گاااااای  راااااااعت  18تااااااا 12بهاااااای 

  .پ  ا   صرف گخ ی     ت داریت  ارت

  ریات   اتااااااااااااراد   بیمااااااااااااارا  رااااااااااااا ماد  بیمااااااااااااارا  بااااااااااااا   ااااااااااااا . 15

 ع اااااااااااد بااااااااااه ا ااااااااااا   بیمااااااااااارا  بااااااااااا داریهااااااااااار  صراااااااااا   ددگاااااااااار 

ی  ی  ساااااااااااااا اها ( Plavix) یی اااااااااااااا   پ (ASA) ا اااااااااااااااد گراااااااااااااایی

ر دار د ل دقی ی    . یا  به کای 

 خ دبخااااااااا در  یااااااااار  . 16
 
در  ااااااااا ر  باااااااااری  کبااااااااا در  خااااااااا  مرد 

پ راااااااااااااااات  خاااااااااااااااا   یزر  یجاااااااااااااااا د خاااااااااااااااا   در ادرار   اااااااااااااااادت   

ر راااااااایاه ر اااااااا   خاااااااا   یزر ا    ااااااااه   قر ااااااااز دااااااااا ری اااااااا  ی قاااااااای 

  اااااااا ارد 
 
خاااااااا   یزر ا  بیاااااااا   ی خاااااااا   یزر  یاااااااااد دیره قاعااااااااد 

  .را به پز   اط   دهید

در  اااااااااااااااااا رتی ه در طاااااااااااااااااا ل داااااااااااااااااا  ری  ترا اااااااااااااااااا   کرددااااااااااااااااااد  . 17

داریر خااااااا د را  صراااااااف کایاااااااد  باااااااه  حااااااا     جاااااااه  اااااااد  

در هماااااااااااا  ری  گ  را  صراااااااااااف  ماییاااااااااااد  یی اگااااااااااار  اا چاااااااااااه 

ا  داری را دی راباااااااااااار  تاااااااااااردا بااااااااااااه خاااااااااااااطر گیرددااااااااااااد هرگااااااااااااز  اااااااااااای  

بدهیااااااااد ی جاااااااا ا  گ   PT   ایااااااااد بلکااااااااه ایل داااااااا  گ  ااااااااایش

را باااااااه پز ااااااا  اطااااااا   دهیاااااااد  هااااااار درااااااا  رر کاااااااه داده  اااااااد 

  .گ  را اجرا کاید

بااااااااه هاااااااار د یاااااااا  کااااااااه  اااااااازد پز اااااااا  دااااااااا د دا یی  اااااااا   راجعااااااااه  . 18

در راااااااااال  صراااااااااف یارتاااااااااای  کاااااااااه  ی ایاااااااااد  داااااااااادگیرر کایاااااااااد  

را بااااااااه   اااااااات جااااااا ا  گ  ای ااااااااهار خااااااا د هسااااااا ید ی دتی  اااااااه 

  .ای ا  ن ا  دهید

تاااااااااا   پیاااااااااادایش بیمااااااااااارر خاااااااااااف  تییاااااااااای  در ر یااااااااااه  اااااااااا ات   . 19

  ااااااما را ا  
 
یهاااااار ات ااااااا   هااااااه ی جدداااااادر کااااااه ا  اااااا ر   ااااااد 

را ااااااااااات قبااااااااااا  تییااااااااااای  داده ارااااااااااات را  باااااااااااه اطااااااااااا   پز ااااااااااا  

  . عا ر خ د بررا ید

 :هشدار به خانمهای سنین بارداری

ر ا   . 1  IUD باااااااااااااردارر تااااااااااااا رااااااااااااد ا اااااااااااااا  ا جهاااااااااااات جلاااااااااااا گی 

  .ار  اده   اید

 صرااااااااااااف یارتااااااااااااای  در دیرا  باااااااااااااردارر بااااااااااااه د یاااااااااااا  ا ااااااااااااارا   . 2

 ر ء داری ی خطرا   هه برار  ادر  ما   ارت 

  اخ ارااااااا ه . 3
 
باااااااه پز ااااااا  اطااااااا   ر ماااااااا  در  ااااااا ر  راااااااا ل 

دهیااااااااااااد تااااااااااااا در  اااااااااااا رد ادا ااااااااااااه ی دااااااااااااا تعاااااااااااا ی  داریر  ااااااااااااما 

د  .تصمیه بگی 

 

ا  داریر تج یز  برار   ت     م  ه ار جدیل  ای      ایر گ  ایش ی  ی  

هر   ا  که به دکی   ارت. رعی کاید   ده  ما در هر ییزیت  

 همراه دا  ه با ید    ا    جدیی  راجعه  ی اید  

 

 

 

 بیمارر ا  ریاا 

 وارفارین 

 نح ه مصرف و احتیاطات لازم  

 

 

 

 

 

 تهیه کااده  یارد گ     

 ییرایش دیو 

 1402  گبا  
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بل ار  ا د ار   ی  کب   ی  رماا  بل ار ا    
اا ی ر   مارر ا  ی ب   
   تما  با  ا  رراهها 
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