
ی ❖ یدریلغتیی (Rihnoplasty) رینوپلاست  یبیتی یایجراحییزیبایی

"یتشکیلیشدهیاست.یرینویبهیی ازیدویکلمهی"رینو"یوی"پلاست 

یبهیمعناییاصلاحییایزیبایکردنیاست یویپلاست  یکییییمعناییبیتی

توانیجهتیکوتاهییایبلندیکردنیروشیجراحییاستیکهیازیآنیمی

یشکلیآن،یکوچکیکردنیسوراخی ،یتغییر هایوییایبالاییطولیبیتی

یاستفادهیکرد  .بردنینوکیبیتی

 

ی ❖ عملیییسپتوپلاست  آن جراحیینامی دری استیکهی تیغهیی اصلاحیی

ی ییدریوسط بیتی ،یقراریمییبیتی یدویحفرهیبیتی ی د.یتیغهیی،یدریبیر گیر

یکهیی د.یوقت  یقراریبگیر یدریحالتیمتعادلیبایدیدریوسطیبیتی بیتی

یازیجاییخودیمنحرفیمی شود،یفضاییآنیطرفیازییتیغهیبیتی

یرایکهیبهیطرفیآنیمتمایلیمیی کندیویشودیرایاشغالیمییحفرهیبیتی

د.یدریاینیحالتیاغلبیحفرهیمجاورییجلوییعبوریهوایرایمیی گیر

یگشادیمیی ی  یی.شودینیر

ی

 

 : بعد از عمل رینوپلاستی و سپتوپلاستی بلافاصله مراقبتهای

 

 قراریگرفته،ی بدنی ازی بالاتری سری یکهی حالت  دری بایدی فردی

تورمی وی امریجهتیکاهشیخونریزیی اینی احتیکند؛ی اسی 

ترشحاتیی وی خفیفی خونریزیی ی ی داشی  است.ی وریی ضی

یتایچندیروزیپسیازیعملی  .طبیعییاستمخاطییازیبیتی

 ی ی گرفی  قراری یای تورمی علتی بهی استی ممکنی شمای ی بیتی

یعملیدرونیآنیگذاشتهیشدهیاستیکهییپنبه ی یکهیحیر هایی

ی تامپونیبهیآن ی  گویند.،یبزرگیبهینظریبرسد.یمیینیر

 یبایدیبهیمدتییکیتایی دریاغلبیموارد،یپانسمانیروییبیتی

یبماند.ی
 
 هفتیروزیپسیازیعملیباق

 یچسباندهیمی یبیتی ی ییکیتکهیگازیپانسمانیپائیر
ً
شودییمعمولا

یممکنیاستیپزشکیبهیی ی تایخونیرایجذبیکند.یهمچنیر

یایگچ یازینواریآتلی ازیبیتی  Splint or) منظوریحفاظتی

Plaster Cast) یحدودیی
ً
معمولا باشدیکهی استفادهیکردهی

یمی  یی.ماندیکیهفتهیروییبیتی

 طییاینیمدتیمییتوانیدیبدونیخیسیشدنیگچیاستحمامیی

 کنید.ی

 تایدوییایسهیهفتهیپسیازیعملیممکنیاستیتورمیموقت،یی

یرنگیپلک یتغییر  حسییرخیدهد.یهایویی 

 سیسرد)کیسهیحاویییخی(یروییچشمهایبهیمدتیی یی48کمیر

 ساعتیباعثیکاهشیورمیخواهدیشدی.ی

 انیورمیدریظرفی ی یمییرسد.یی72میر  ساعتیبهیحداکیر

 یتایی ساعتیطبیعییاستییویدریصورتیییی72ترشحیازیبیتی

یرایتعویضینمائید.ی  لزومیگازیکوچکیجلوییبیتی

 روزیاولیطبیعییاستی.یی5شلیشدنیچسبهایدرطیی 

 ی ی تمیر آرامیی بهی پاکیکنی توانیدبایگوشی میی رای ی بیتی داخلی

 کنید.ی

 یدریروزیپنجمیکشیدهیشدهیویبخیهیهایی بخیهیهاییخارحی 

 داخلییخودبخودیجذبیمییشوند.ی

 بروزی ازی یی جلوگیر کاملی عفونتیبرایی دورهی آنتی ییکی

 .شودبهیدستورپزشکیمربوطهیتجویزیمی بیوتیک

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%BA%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%BA%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%BE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9


 یییی2کبودییبعدیازیعملیطبیعییبودهیویظرفیی ی هفتهیازیبیر

اتیعمدهیمشهودیاستیی یگچیتغییر ی
مییرود.ییبعدیازیبرداشی 

یدریطییی اتیتدریج   ییهفتهیکاملیمییشود.یی12تا6ولییتغییر

 رژیم غذایی  

دریابتدایبهیصورتیمایعاتیویازیروزیبعدیمعمولییمییشود.یی

مدتیی مستلزمییی2بهی یکهی ی خوردنیهایی مصرفی ازی هفتهی

ینمائید.ی ی     حرکتیزیادیلبهایباشدی)مثلیسیبی(یپرهیر

است  ممکن  تورم  و  خونریزی  احتمال  کاهش  منظور  به 

تا چند هفته پس از عمل موارد زیر را رعایت    لازم باشد

 :کنید

یبایدیاجتنابیشودی  یکردنیازیطریقیبیتی ی ویدرییییتایسهیهفتهیازیفیر

 صورتیبروزیعطسهیبایدیبایدهانیبازیباشد.ی

مانندیی  ی ی سنگیر ورزشهایی وی فعالیتی ،وزنهییآیازی دویدنی ئروبیک،ی

یمدتیبراییی یشود.یشنایییی5برداریی،یخمیشدنیطولایی ی هفتهیپرهیر

ی،یفوتبالی، هیتایی نکنیدی،ورزشهاییتماسییمانندیکشت  یی3رزمییویغیر

 ماهیممنوعیاست.ی

یکهینیازیبهیجویدنیزیادیدارند،یاجتنابیکنیدی  ازیی.ازیخوردنیغذاهایی

خندیدنیی یای زدنی لبخندی همچونی چهرهی شدیدی حالتی ی تغییر

  .خودداریینمایید

یزیادیحرکتینکندیبهی   آرامییمسواکیبزنیدیطورییکهیلبیبالایی

یبپوشیدیکهیازیجلویبازیمیلباسی  بستهییییجلویییهایشوند.یلباسیهایی

 .راینبایدیازیروییسریخودیبکشیدی

 : روزهای بعد از عملمراقبت در 

یگچیتایی  ی هفتهیبهیهیچیعنوانیازیعینکیاستفادهیییی3بعدیازیبرداشی 

هفتهیبایدیبایچسبیعینکیرایبهیییی3نکنیدیویازیآنیپسیبهیمدتیی

یبچسبانید.ی  پیشایی

یشمایبعدیازیجراحیینسبتیبهینوریخورشیدیحساسیی  پوستیبیتی

یرنگیدائمییی استی.اشعهیخورشیدیممکنیاستیمنجریبهیتغییر

یشودی بیتی رویی تایییی.پوستی اینی آفتابیی8بنابری معرضی دری هفتهی

یدییایازیکرمهاییضدآفتابیاستفادهینمایید.ی یمدتیقرارینگیر
 طولایی

درظرفیی  ولیی یافتهی جراحییکاهشی اری بعدی شمای ی بیتی نوکی حسی

 چندینیهفتهیبهیحالتیطبیعییبریمییگردد.ی

یی  آنت  وی بیوتیکی ی آنت  مسکن،ی شمای برایی ترخیصی زمانی دری

ینسخهیمییشود.ی ی  هیستامیر

یبلواریامییسمنان یکبیییر یبلواریماندگاریییر

www.semnansinahospital.com 

ی02331350000

02331352040 

 

ی
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ی1404یخردادی/ییومسویرایشی

 مورد تایید گروه تخصصی پزشکان

 بیمارستان سینا  
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