
 

 

مانند  وئید  تیر اختلال  درمان  برای  وئیدکتومی    تیر

د  موارد زیر   :.انجام می گیر

وئید  •  سرطان تیر

وئید )گواتر(   •  تیر
 زرگ شدن غیر سرطانی

وئید   •  پرکاری تیر

وئیدکتومی    عوامل خطر تیر

 خونریزی  •

 انسداد راه تنفسی ناشی از خونریزی  •

بدلیل   • دار  خش  صدای  یا  ضعیف  صدای 

 آسیب های عصب  

واقع در پشت   • به چهار غده کوچک  آسیب 

وئید( که منجر به کاهش   وئید )غدد پاراتیر تیر

و   خون  در  کلسیم  سطوح  طبیعی  غیر

خون   در  فسفر  افزایش  ی  همچنیر استخوان، 

 .می شود

وئیدکتومی  در طول جراحی تیر

به   • بسته  جراح  است  بیهوش  فرد  زمانی که  در 

روش جراحی یک شکاف کوچک در جلوی گردن  

ایجاد می کند و   از برش ها را  یا مجموعه ای  و 

وئید است را خارج می   تمام یا بخسیی از غده تیر

 به علت جراحی دارد
ی

 .کند که بستگ

ممکن   • باشد  وئید  تیر بدلیل سرطان  جراحی  اگر 

ی   وئید را نیر است جراح گره های لنفاوی دور تیر

 .خارج کند

 

وئیدکتومی   پس از جراحی تیر

درد گردن و صدای خشن یا ضعیف را  ممکن است 

این علائم موقبی هستند و اغلب ممکن   . د یتجربه کن 

است به خاطر تحریک لوله تنفس و یا التهاب عصب   

 .ناشی از عمل جراحی رخ دهد

  24فرد تنها   دکتومیی وئیر ت  معمولا پس از جراحی

 . د یر گی قرار م  مارستانیساعت تحت مراقبت در ب

 د یوئیر ت  جراحی جینتا

ی به م  دکتومیی وئ یر مدت ت  طولانی   جی نتا  حذف   ان یر

  د یوئیر شده ازغده ت 
ی

 دارد:  بستگ

 د یوئیر از ت . حذف بخش  1

خارج شود غده   جراحی  طی د یوئ یر از ت  تنها بخسیی  اگر 

خود بوده و    عییقادر به انجام عملکرد طب  د یوئیر ت 

 هورمون ندارد.   افتی به در  ی از یاحتمالا فرد ن 

 دیوئیر . خارج کردن کامل غده ت2

  یکامل برداشته شود، علائم و نشانه ها   د یوئ یر ت  اگر 

 شود.   در فرد ظاهر می  د یوئ یر ت   یکم کار 

ی وکسیر قرص ت  کیروزانه  د ی با  جه ینت  در    یر

ی وکسیر لووت   کند.   افتیرا در  یر

هورمون به طور معمول مشابه   بی ی گز ی جا   نی ا 

باشد و   می  د یوئیر هورمون ساخته شده توسط غده ت

ی نخواهد کرد. پزشک م جاد ی فرد ا ی برا مشکلی   انیر

ی خون تع  شی آزما مصرف قرص را با بررش  کند.   می  ییر

وئیدکتومی   مراقبتهای بعد از عمل تیر

 :آنچه که بیمار باید پیش بینی کند

درد گلو خواهیهههههد  روز    10-14   بهههههه طور معمول •

 .داشت

در نهههاحیهههه برش جراحی چنهههد روز   تورم و کبودی •

وجود دارد که درروز دوم و سوم بعد از عمل به  

 .رسدحداکیر می

شهههود و افراد از  اغلب اشهههکال در بلعیدن دیده می •

ی گردن یا سفبی    یک احساس پری در ناحیه پاییر

 .گردن برای حدود یک ماه شکایت دارند

مهخهتصرهههههههههههههههی   • عهمههههههههل  از  بهعههههههههد  اول  روز  چهنههههههههد  در 

 .خشونت صدا طبیعی است

ممکن اسههههههههههت تا چند روز پس از عمل، یک درن   •

تخلیه ترشهههههههههحات به گردن بیمار باشهههههههههد. معمولا  

 .شودروز بعد از عمل کشیده می  1-3این درن  

کنند،  بیشههههههیی بیماران مختصرههههههی درد را تجربه می •

و    اما بعضههههههههی از بیماران ممکن اسههههههههت از سههههههههفبی 

درد در ناحیه شانه، گردن و پشت و یا سردرهای  

 .تنسیی برای چند روز شکایت داشته باشند

وئههه ههههههههد هههتهههومی     گههههههههای • تهههیر جهههراحی   عهههمههههههههل  از  بهههعههههههههد 

ا شهههههههههههههههود و معمولا    می  جهههههاد ی اختلالات كلسههههههههههههههه م 

  می  باشههههههههههد. از علائم كاهش كلسهههههههههه م سرم:  
موقبی

 در اطراف 
 
، گزگز و مورمور ) مخصهههههوصههههها  

 رخبی

 
ی

  دسهت    ،  نی عضهلا  دهان( ، خارش، گرفتگ
سهفبی

  نی ههها و پههاههها و لرزش مههاه چههه اا اسهههههههههههههههههت. در ا

 به پرستار  
 
 اطلاع ده د.   زشكپ  ا ی صورت سريعا



 

 

 رژیم غذای  

اول • توصیه می  روز  غلیظ  مایعات  از  -استفاده 

 .ودش

استفاده از غذاهای نرم که نیاز به   در روز دوم، •

توصیه می ندارد  پورۀ سیب  .شود جویدن  مانند 

، نیمرو هم زده،   .....  و  ، حلیم بستبی نرم  زمیبی

ظرف یک هفته شما قادر خواهید بود یک رژیم   •

وع کنید   .معمولی را سری

 فعالیت 

یک   • باید  شما  بیمارستان،  از  ترخیص  از  پس 

احت نمایید ل اسیی ی  .هفته در میی

ی  • ی  از برداشیی  .اجتناب کنید اجسام سنگیر

شود هنگام خواب سه عدد بالش زیر  می توصیه •

سر خود بگذارید تا سر شما بالاتر از سطح قلب 

 .باشد 

در دو هفته اول بعد از عمل، هیچ ورزشی انجام   •

 . ندهید

در دو هفته دوم، فقط مجاز به انجام ورزشهای   •

 .هستید سبک 

تا یک ماه از انجام ورزشهای تماش نظیر انجام   •

 .ورزشهای رزمی خودداری کنید

حداقل   • دادن    3برای  قوس  و  از کش  هفته 

خودداری   عقب  به  یا کشیدنآن  خود  گردن 

ی   کنید چراکه به باعث تحت کشش قرار گرفیی

 . شود برش جراحی می

ی های پس از ترخیص     پیگیر

و    توص ه • آرامش جسم   از  ل  ی میی در  می  شود 

سعی    و  باش د  برخوردار    
ی
تغذيه كاف و    

ذهبی

 . ن د از غذاهاا پركالرا استفاده نماي د 

وئ د    به • ل دقيق وضع ت تیر دل ل اهم ت  نیی

 مراجعه به مطب پزشك يا درمانگاه را در  
 
حتما

 .خود داشته باش د برنامه درمانی 

از ترخ ص از بخش، توص ه هاا پزشگ     بعد  •

پاتولوژا  جواب  پ گیر  و  اجرا  رده   
 
دق قا   را 

 .دی نمونه بردارا( باش)

 در مورد ادامه    پس
 
ی جواب پاتولوژا حتما از گرفیی

درمان دارون   با پزشك خود مشورت نماي د. اين  

عمل   از  بعد  ماه  يك  ظرف  بايد   
 
حتما ا  پ گیر

د.   صورت گیر

 

 سمنان بلوار امیر کبیر بلوار ماندگار 

 بیمارستان سینا 

 راههای تماس با ما: 

www.semnansinahospital.com 

pezeshkanesina@yahoo.com 

 31350000-023  

31352040-023  

 

 

 بیمارستان  سینا 

وئید    ی غده تیر
برداشت 

وئیدکتومی(   )تیر
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