
 

 

ن رحم(  كتومي )برداشتر
 هيستر

کتومیمل ه ع ن رحم و گردن  به طور کلی  ،ستر رحم    به برداشتر

ا  اطلاق م به شر ممکن    و نوع جراحی  مار یب  طی شود. بسته 

ن است ح ن رحم ن  یتخمدان ها و لوله ها  جراحی  ت  برداشته    ت 

   ا یشود  
ر
شايعبماند.   باق ارين،  از شن بعد  عمل  عمل این  ترين 

 .  جراحیي زنان است 

کتوم: ر   وشهای هیستر

کتومیعمل ه  ه طور کلیب ن رحم ( به سه روش    ا ی  ستر ) برداشتر

 : د ت  گ  انجام م کلی

کتومیه راحیج .1  به روش باز ستر

کتومیه  روش جراحی  در  جداره شکم    یباز، معمولا بر رو   ستر

  م   جاد یمتر ا  سانتر   10تا    8به اندازه    عرضن   ا ی   برش طولی  کی

 شود.   خارج م هیشود و رحم از ناح

کتومیه راحیج .2  به روش بسته  ستر

کتومیه  جراحی  در  به روش بسته، سه تا چهار سوراخ به   ستر

روش شود و به    م  جاد یشکم ا  یمتر بر رو   لییم  10تا    5اندازه  

)به     ق یکه از طر   تن یخاص و دورب  ی ابزارها  هیوسللاپاراسکوپی

شود    انجام م  عمل جراحی(  شود  سوراخ ها وارد بدن م  نیا

 شود  سوراخ ها خارج م  نیو رحم تکه تکه از ا

کتومیه راحیج .3  واژن  قی از طر  ستر

مکرر داشته اند    یها  مانیکه زا  پي روش در خانم ها  نیا  از 

 
 

افتادگ پ  وعلائم  بروز  ها  آن  در  م  دا یرحم  توان   کرده 

 استفاده کرد. 

 س از عمل پ

 راه برويد.   توانيد بلند شده ووز بعد از عمل شما مي ر  ✓

و پانسمان    پانسمان شما روز ترخیص تعویض م شود  ✓

 گذاشته م شود. آب   ضد

بهبود جريان  ✓ براي  بيمارستان هستيد،  زمانيكه در  در 

ي از  ايجاد لخته در پاها، لازم است قدم   خون وجلوگت 

 هاي كوتاه و متعددي داشته باشيد. زدن

به وضعيت طبيعي   كشد تاهفته طول مي   6تا4تقريبا   ✓

هاي خود را  خود باز گرديد. در اين مدت بايد فعاليت

ي داشته باشيد.  كنيد ومحدود  
ن
احت كاق  استر

تخمدان  ✓ عمل  در طي  برداشتهاگر  ن  نت  شده   هاي شما 

ي با پزشكتان  باشد، مي 
 

ل علايم يائسگ توانيد درباره كنتر

 مشورت كنيد. 

تخمدان  ✓ زير   هاياگر  شده    45شما  برداشته  ي 
 
سالگ

 كند. باشد، خطر پوگي استخوان شما را تهديد مي 

ي از پوگي  پزشك خود بخواهيد برنامه  از ✓ اي براي جلوگت 

 استخوان به شما ارائه كند. 

ازب ✓ مي  6 عد  شما  عمل،  زمان  از  فعاليت هفته  توانيد 

ن رحم هيچ اختلالیي  جنسي خود را آغاز كنيد و برداشتر

 در اين زمینه ايجاد نخواهد كرد. 

ل ن  توصیه های لازم درمتن

ن  ه مدت دوماه از ب ✓ ن پرهت   کنید.   انجام کارهای سنگت 

 به موقع استفاده نمایید.  را   داروها  ✓

رفته ✓ دست  از  خون  ان  جتر آهن    جهت  را  حتماقرص 

 تاسه ماه استفاده شود. 

وع   صبح ها  م توانیددرصورت  درهنگام درد ✓ قبل ازشر

طبق  فعالیت مسکن  پزشک    تجویز   روزانه  برای  از 

ی ازدرد     استفاده کنید.  پیشگت 

اگرپانسمان شما  .  بروید  به حمام روز ترخیص م توانید  ✓

ید   و  بردارید آن را  خیس شد  محل را    ،روزانه دوش بگت 

سپس  ید.  بچه شسته ولی روی آن لیف نکش شامپو با

 . خشک کنید  کاملا   شد سشوار  محل زخم را با باد 

دستورپزشک   ✓ طبق  را  ن  رفتر وحمام  پانسمان  تعویض 

دهید.   انجام  لزوم  خودتان  یل  در صورت  یک گازاستر

 است 
ن
ممکن است پزشک شما    . خشک روی زخم کاق

در مورد پانسمان توصیه خاص دیگری داشته باشد که  

 نید. کلازم است طبق آن رفتار  

بپوشید  ✓ زیرنخن  ولباس  رارعایت کنید  بهداشت فردی 

 وروزانه آن راتعویض کنید. 



 

 

شما   ✓ برای  پزشک  درروزی که  ها  بخیه  برای کشیدن 

ن کرده به مطب مراجعه نمایید.   تعیت 

ن درابتدا یا انتهای  ✓ ممکن است با حرکت کردن وراه رفتر

جاها   ازبقیه  متفاوت  سوزشر  احساس  خود  بخیه 

 داشته باشیدکه طبیع م باشد. 

برش  ✓ محل  روی  بالش  یک  شفه  یا  عطسه  هنگام 

ی کنید.  جراحی قراردهیدتا از   افزایش درد جلوگت 

 کم بعدازعمل طبیع است.   خونریزی به مقدار  ✓

ن شکم بزرگ ازشکم بند استفاده کنید   ✓ درصورت داشتر

روی زخم  شمارا کاملا بالانگه داردتا    شکمبه صورپر که  

ی کند باز باشد و   . ازعفونت جلوگت 

 روی محل زخم   ✓
 

بهداشتر وروغن های خانگ ازموادغت 

 استفاده نکنید. 

تب_ترشح_قرمزی والتهاب محل زخم م تواند نشانه   ✓

 عفونت باشد.شیعا به پزشک مراجعه نمایید. 

 ای  تغذیهتوصیه های 

حبوبات   - غذای نفاخ مثل کلمبمیوه های پاکتر وصنعتر  آ 

نفخ    نکنید.   جواستفاده میتوانیدازجویدن برای کاهش 

  ا ی  نعناع فلفلی  یچا،  زیره    یا   عرق نعنا خوردن    آدامس یا 

 استفاده کنید  بابونه

وآهن    چرب(  وماست کم  حاوی کلسیم)شت  ازغذاهای 

 فراوان استفاده کنید. 

 ازمایعات فراوان استفاده کنید.  

ی ازیبوست درغذاها ازروغن زیتون یا  روغن  برای جلوگت 

 کنجد استفاده کنید. 

خوپر کارم کند   شمابه  ن    اگرشکم  ملت  داروی  به  نیازی 

 ندارید. 

 . د یحرکت کن شتر یو ب د یورزش کن آرام به 

نان سبوس   : ، به عنوان مثال پي غذا میبه رژ  تر یف افزودن 

ن  وهیدار، م  کمک کننده است.   جاتیو ستر

توصیه    آلو دو بار در روز   ا ی  آب گلاپر   وانیل کی  دنینوش 

 م شود. 

 مراجعه کنید. رصورت بروز علایم زیر شیعا" به پزشک  د

 درد و تورم ساق پاها،  ❖

❖  ،  نفس ناگهانی
ی

 تنگ

 طپش قلب،  ❖

 ترشح چرکی بدبو ی واژینال،  ❖

رنگ پوست محل بخیه ها ،  ❖  تغییر

 تب.  ❖

 بلوار ماندگار   ی  کب   ی  منان بلوار ام س 
 نا ی س   مارستان ی ب 

 : تماس با ما   ی راهها 
www.semnansinahospital.com 
pezeshkanesina@yahoo.com 

023-31350000 
023-31352040 

 

 

 بیمارستان سینا 

 هیسترکتومی مراقبت پس از عمل  

   )برداشتن رحم( 
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